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Scabies (Swierzb)

Jak rozpoznac swierzb?

Czerwone plamy na skorze oraz swedzenie pomiedzy
palcami u rak lub stop, w fatdach skory, w ktérych
utrzymuje sie ciepto, np. pod pachami lub w okolicy
genitaliow. Nocg, pod cieptym okryciem swedzenie
jest jeszcze bardziej dotkliwe.

W razie wystagpienia takich oznak warto skorzystac z
porady lekarza.

Rozpoznanie lekarskie wskazuje na swierzb:
Osoby, z ktérymi nastapit bliski kontakt

Nalezy poinformowac wszystkie osoby, z ktorymi
doszto do bliskich kontaktow.

Osoby te réwniez powinny skorzystac¢ z porady
lekarza.

Leczenie - informacje na odwrocie
Zasady ogdlne patrz karta 2

o
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W jaki sposdb nalezy leczy¢ swierzb?*

Lekarz wystawia recepte na krem.

Nalezy wzig¢ prysznic, oczysci¢ paznokcie i skrocic je.

Krem nalezy nanies¢ rbwnomiernie na cata
powierzchnie skory, nie nalezy smarowac nim skéry
gtowy (dla 0séb starszych niz 4 lata).

Kram nalezy pozostawi¢ na skérze przez 8 godzin,
np. przez catg noc. Nastepnie zmy¢ krem woda z
mydtem.

Powtorz po 7 dniach.
Wtozy¢ czysta odziez.

Alternatywne leczenie wermektynga (Scabioral®): 1 x 1
dawka doustna 200 mikrograméw na kg masy ciata.

Powtérz po 7 dniach. -

Rezultat terapii wymaga potwierdzenia przez lekarza.

*Informacja na stopce: Informacja dotyczy terapii srodkiem
zawierajgcym permetryne (np. Infectoscab®, Nix™, Dermal
Cream™, Elimite™). Inne substancje (np. Benzylbenzoat
(benzoesan benzylu®) wymagaja wielokrotnej aplikacji. W
kazdym przypadku nalezy stosowac sie do wskazan lekarza
i informacji na ulotce, dotgczonej do opakowania.
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Ogolne zasady higieniczne

Wszelkie przedmioty, stykajace sie ze skorg, wyprac
w wodzie o temperaturze 50°C (posciel, odziez,
reczniki)

lub

na 3 dni zapakowac szczelnie w worek plastikowy i
nie korzysta¢ z tych przedmiotow

lub

zamrozi¢ na 2 godziny

oraz

odkurzy¢ wyscietane meble.

Codziennie nalezy wktadac swiezo uprang odziez.

Dieses Informationsblatt wurde geférdert vom Amt
fur Fluchtlingshilfe Esslingen.
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