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Gale (Scabies)

A quels signes reconnait-on la gale
(scabies)?

Taches rouges cutanées et démangeaisons entre les
doigts ou les orteils, dans les plis cutanés comme les
aisselles ou les parties génitales. Les démangeaisons
sont plus intenses la nuit sous la couette.

Si ces signes apparaissent, consulter un médecin.

Le médecin a diagnostiqué que vous étiez
porteur de la gale:

Personnes qui ont été en contact avec vous

Toutes les personnes qui ont été en contact physique
étroit avec vous doivent étre informées.

Ces personnes doivent également consulter.

Se reporter au verso pour le traitement.
Se reporter a la feuille 2 pour les mesures générales.
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Comment la gale est-elle traitée?*

Le médecin prescrit une pommade.

Vous devez ensuite vous doucher, nettoyer et
couper vos ongles.

Appliquer la pommade uniformément sur tout le
corps, sauf sur la téte (pour les personnes a partir
de 4 ans).

Laisser agir la pommade pendant huit heures mini-
mum, de préférence pendant la nuit. Retirer la pom-
made avec du savon.

Répéter apres 7 jours.

Porter des vétements propres.

Thérapie alternative avec Ivermectin (Scabioral®): 1 x
1 prise orale de 200 ug par kg poids. Répéter apres 7

jours. \

Le médecin doit vérifier l'efficacité du traitement.

* Ces informations se référent aux thérapies a base de per-
méthrine (p.ex. Infectoscab®, Nix™, Dermal Cream™, Elimi-
te™). Avec d'autres substances (p.ex. benzoate de benzyle
(Antiscabiosum®)), plusieurs traitements sont nécessaires.
Dans tous les cas, respectez impérativement les instruc-
tions du médecin et de la notice d'emballage.
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Mesures générales d’hygiene

Laver tous les objets qui ont été en contact avec la
peau au minimum a 50° C (literie, vétements, serviet-
tes ou essuie-mains).

ou

emballer pendant 3 jours dans un sac plastique her-
métiquement fermé et ne pas utiliser

ou

congeler pendant 2 heures

et

passer l'aspirateur sur les meubles rembourrés.

Porter des vétements propres une fois par jour.

Dieses Informationsblatt wurde geférdert vom Amt
fur Fluchtlingshilfe Esslingen.
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