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Scabies (Zhuga/Zgjebja)

Si njihet zhuga/zgjebja?

Njolla té kuge né Iekuré gé kruhen, né mes té gish-
tave té dorés ose té kémbés, né palosjet e ngrohta
té |8kurés si p.sh. nén sgetulla ose né zonén gjeni-
tale. Natén nén jorganin e ngrohté kruhen edhe mé
shumé.

Nése i dalloni kéto shenja, duhet té késhilloheni me
mjekun.

Mjeku ka konstatuar qé keni zhugén/zgjeben:
Personat né kontakt

Duhen té njoftohen té gjithé personat me té cilét
keni pasur kontakt té ngushté trupor.

Kéta persona duhet gjithashtu té shkojné te mjeku.

Pér informacione rreth mjekimit, shih fagen mbrapa.
Pér informacione rreth masave té pérgjithshme, shih
fletén 2.
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Si mjekohet zhuga/zgjebja?*

Mjeku ju jep njé receté pér pomadé.

Duhet té laheni nén dush, t'i pastroni dhe t'i shkurtoni
thonjté.

Lyejeni pomadén njétrajtésisht gjithkund mbi
|Ekuré, pérveg né koké (pér personat mbi 4 vjeg).

Pomada duhet té veprojé sé paku 8 oré, p.sh. gjaté natés.

Higeni pomadén duke e laré me sapun.

Pérsériteni pas 7 ditésh.

Vishni rroba té pastra.

Mjekimi alternativ me Ivermectin (Scabioral®): 1 x 1 marr-

je orale, nga 200 mikrogramé pér kg té peshés sé trupit.

Pérsériteni pas 7 ditésh.

Mjeku duhet té verifikojé nése terapia ka gené e
suksesshme.

* Informacioni vlen pér terapiné me Permethrin (p.sh. In-
fectoscab®, Nix™, Dermal Cream™, Elimite™). Nése béhet
fjalé pér substanca té tjera (p.sh. Benzylbenzoat (Antisca-
biosum?®), éshté e domosdoshme gé mjekimi té pérséritet

disa heré. Sido gé té jeté, ju lutem t'i keni parasysh udhé-
zimet e mjekut dhe informacionet shogéruese né kutiné
e ilacit.
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Masat e pérgjithshme higjienike

Té gjitha gjérat gé e kané prekur |ékurén duhet té
lahen né temperaturé sé paku 50°C (carcafét, rrobat,
peshqirét)

ose

té futen né njé gese plastike hermetikisht t& mbyllur
dhe té mos pérdoren pér 3 dité

ose

té ngrihen akull pér 2 oré

dhe

té thithet pluhuri nga divanet e veshura dhe koll-
tukét.

1x né dité rroba té pastra.

Dieses Informationsblatt wurde geférdert vom Amt
fur Fluchtlingshilfe Esslingen.
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