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Tippen Sie wahrend des Gespradchs auf das zutreffende Bild.
BKaxiTb Ha BIAMOBIAHY KAPTUHKY.

Podczas rozmowy prosimy dotkng¢ wiasciwej ilustracji na ekranie.
Choose the appropriate picture during the conversation.
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An der Anmeldung
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Versicherungskarte Uberweisung
CTpaxoBa KapTKa nepenaya
karta ubezpieczeniowa przenosic
health insurance card referral
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Rezept

peuenT flikapsa
recepta lekarska
prescription

]

Ich brauche einen Termin.
MeHi noTpibHa 3ycTpiu.

Potrzebuje spotk
I need an appoin

ania.
tment.

Geld
rpouwi
pienigdze
money

Krankmeldung
NOBIJOMIIEHHS MPO XBOPOOY
powiadomienie o chorobie

sick report

Rufen Sie an!
3aTenedorynTe im!
Zawofaj ich!
Phone us!

Ihr ndchster Termin ist am ...

Bawwa HacTynHa 3yCTpiy Ha...

Twoja nastepna wizyta jest na...
Your next appointment is on the ....
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Guten Tag. Arzt: Mein Name ist ... Wie heillen Sie?

[obpuit neHb. Jlikap: MeHe 3BaTW.... Ak Bac 3BaTwn?

Dzien dobry. Lekarz: Nazywam sie ... Jak sie Pan/Pani nazywa?
Good morning/afternoon Doctor: My nameis ... What is your name?

Der Arzt stellt Fragen zu lhrem seelischen Befinden. Der Arzt wird Sie korperlich untersuchen.

Jlikap 3afa€e NMTaHHA NPO Balle NCUXiYHe 3A0POB'A. Jlikap ornaHe Bac.

Lekarz bedzie zadawat pytania dotyczace Lekarz zbada Pana/Panig pod wzgledem
Pana/Pani stanu psychicznego. fizycznym.

The doctor will ask you some questions about The doctor will give you a medical examination.

your emotional state.

Was Sie hier sagen unterliegt der arztlichen Schweigepflicht

und wird nicht gegen lhren Willen und nur mit lhrer ausdricklichen
Einverstandniserklarung an Dritte weitergegeben.

Te, wo Bu TyT po3noBigatumeTe, € KOHOIAEHUiMHOW iHdOpMaLlieto i1 He Byae
nepenaBaTca TPETIM 0CcobamM MPOTY BaWOI BOAI Ta 6e3 BaLLOT YiTKOI 3roamn.

Wszystko, co Pan/Pani tu powie, podlega tajemnicy lekarskiej i nie bedzie
whbrew Pana/Pani woli, lecz wytgcznie za Pana/Pani wyrazng zgodg przeka-
zywane podmiotom trzecim.

Anything you say here is subject to medical confidentiality and will not
be passed on to a third party against your will and only with your express
consent.




Orientierung

zur Person

Ich heil3e ...
MeHe 3Batut....
Nazywam sie ...
My nameis ...

Ich bin ... Jahre alt.
Meti......... POKIB.
Mam ... lat.

lam ... years old.

Mein Geburtsdatum ist ... ledig

[laTa MOro HapoaKeHHA... OAVHOKA/0ANHOKNI
Urodzitem(-am) sie w dniu ... stanu wolnego

My date of birth is ... single

verheiratet verwitwet
OAPYKeHa/0apyXeHUN BAOBa/BAIBELb
zonaty/zamezna wdowiec(-a)
married widowed

¥,

geschieden / getrennt Ich habe ... Kinder.
po3BefieHa/po3BefEHNN/NPOXIMBAI0 OKPEMO Y MeEHE ... iTeN.
rozwiedziony(-a) Mam ... dzieci.

divorced / separated | have ... children



Orientierung

ortlich

Ich bin im Moment hier in der Stadt ... (Name der Stadt),

in ... (Name der Institution)

B naHwmi yac A nepebyBato B....weceeeeeee. (Ha3Ba MICUS), B oo
(Ha3Ba ycTaHoBW).

W tej chwili przebywam w miescie ... (nazwa miasta), w (nazwa
instytucji)

At the moment | am here in the town ... (name of the town),

in ... (name of the institution)

Ich wohne jetztin ... (aktuelle Adresse). Ich komme aus ...
A NPOXMBAlo 3apa3 3a aApPecolo ... A3 ... Ha3BaTK KpaiHy)
Obecnie mieszkam w ... (aktualny adres). Pochodze z ...
I currently live in ... (current address) | come from ...
zeitlich
Now? Now?
(Tontaz Thlensias iwochPonnerstzk Freftay amsiar [ Sonnfas 2011
| 2012
2013
06. 07. 08. 09, 10 " 12 2014
2015
13 14, 15, 16, 17. 18. 19, 2016
20, 21 22, 23, 24, 25. 26, 2017
2018
27. 28. 2, 30, 2019
2020
Esist ... (Datum, Wochentag) Monat Jahr
......(naTa, geHb) MicALb piK
Dzi$ jest ... (data, dzien tygodnia) Miesigc Rok

Itis ... (date, day of the week) Month Year



Emotionen

Ich begreife die Situation, dass ich jetzt beim Arzt bin.

Ich verstehe, dass ich untersucht werde.

A po3ymito, O A Ha NPUINOMI B NiKapA. 1 pO3yMito, WO MeHe
obcnigytoTh.

Pojmuje sytuacje, wiem, Ze jestem teraz u lekarza. Rozu-
miem, Ze zostane zbadany(-a).

| understand the situation that | am now at the doctor's.

| understand that | will be examined.

Ich fhle mich unschlagbar. Ich bin besser als alle anderen.

Al nouyBato cebe:

HenepeBepLeHoW/HenepeBepLweHnM. fl Kpalla/KpaLni Big BCix.
Czuje sie: niepokonany(-a). lepszy(-a) niz wszyscy inni.

| feel: invincible. | am better than all the others.

haPPYq

gltcklich kraftvoll
LLACVBO/WACINBUM CUNBbHO/CUNTBHUM
szczesliwy(-a) silny(-a)

happy vigorous

=3

euphorisch

B CTaHi endopii
euforycznie
euphoric

gleichglltig / desinteressiert
Hanpyxoto/6anayxmm

obojetny(-a) / niezainteresowany(-a)
indifferent / disinterested



Emotionen

leer
CMYCTOLLEHO0/CNYCTOWEHUM
odczuwam pustke

empty

deprimiert
fenpecrBHO/AenpecnBHUM
przygnebiony(-a)

depressed

schuldig
BMHHOIO/BUHHHUM
winny(-a)

guilty

mude
3MYyYEHO/3MYyUYEHNM
zmeczony(-a)

tired

hoffnungslos
6e3HaginHo/6e3HaginHNm
beznadziejny(-a)

hopeless

voller Angst

[y>Ke 3MAKOHO/3N1AKaHUM
peten(-na) obaw

full of fear

traurig
nevanbHot/
nevyanbHUM
smutny(-a)
sad

hilflos
6e3nomiyHo/6e3noMiYHNM
bezradny(-a)

helpless

)

panisch

B NaHiLi
peten(-na) paniki
panic-stricken
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Emotionen

einsam
OVIHOKOI/OAVHOKMM
samotny(-a)

lonely

7 N\
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angespannt
HanpyXeHO/HanpyXeHMM
podenerwowany(-a)

tense

aggressiv
arpecyBHoOL/arpecBHNM
agresywny(-a)

aggressive

bedroht

B Hebe3new
zagrozony(-a)
threatened

i

gereizt
pPO3[paTOBaHO/PO3APATOBAHIM
rozdrazniony(-a)

irritated

voller Hass
CMOBHEHOI0/CMOBHEHM HEHABUCTI
peten(-na) nienawisci

full of hate



Konzentration

Ich kann mich gut konzentrieren. Ich kann mich nicht konzentrieren.

A MOy flOOpe CKOHUEHTPYBATUCA. A He MOy 10Ope CKOHLEHTPYBATHCA.
Potrafie sie dobrze skoncentrowac. Nie moge sie skoncentrowac.

| can concentrate well. | cannot concentrate.

Ich kann gut zuhdren. Ich kann nicht zuhdren.

A MOXyY YBaXHO BUCNyXaTu. Al He MOXY YBaXKHO BMCyxXaTw.
Potrafie dobrze stuchac. Nie moge sie przystuchiwac.

| can listen well. | cannot listen.

Ich kann mich gut erinnern. Ich kann mich nicht erinnern.
A MOy fobpe 3ragaTu. A He Moy foOpe 3ragaTu.
Dobrze przypominam sobie. Nie przypominam sobie.

| can remember well. | cannot remember.



Wahrnehmung

Ich sehe Dinge, die nicht existieren / Halluzinationen.
A Bauy peui, AKKX He icHye./B MeHe ranoumHauii.
Widze rzeczy, ktére nie istniejg/ mam halucynacje.

| see things that do not exist / hallucinations.

Ich hore Stimmen.
A uyio ronocu.
Stysze gtosy.

| hear voices.

0
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Jemand anders gibt mir seine Gedanken ein. Jemand anders saugt mir meine Gedanken ab.
XTOCb IHWWI Hafae MeHi CBOT AyMKM. XTOCb IHWWIA BUCMOKTYE 3 MEHE MOT IYMKW.
Kto$ inny podsuwa mi swoje mysli. Kto$ inny wysysa mi moje mysli.
Someone else transfers their thoughts to me. Someone else sucks my thoughts away.
0 0 0 %
Ich gebe anderen meine Gedanken ein. Ich empfinde die Umgebung als fern.
A nepepnato MOT yMKH iHLWAM. HaBKONMLIHE CepeAoBUILLE 30AETHCA MEHI UYXKIM.
Podsuwam innym moje mysli. Odczuwam otoczenie jako odlegte.

| transfer my thoughts to others. | experience my surroundings as being distant.



Empfindung / Beriihrung

Ich empfinde die Umgebung als nicht mehr real.
MeHi 3[03€TbCA, WO HaBKOMO MEHe HepearnbHe
cepepnosMuLLe.

Odczuwam, ze otoczenie nie jest juz realne. |
experience my surroundings as no longer real.

Missempfindungen
MopyLeHHs YyTTa
Btedne wyobrazenia
Paraesthesia

Dort bin ich bertihrungsempfindlicher. Dort bin ich weniger berhrungsempfindlich.

TyT 5 6inbl BigUyBalo JOTUKM. TyT 4 MeHwW BiguYyBato AOTUKM.

W tamtym miejscu jestem bardziej wrazliwy(-a) na dotyk. W tamtym miejscu jestem mniej wrazliwy(-a) na dotyk.
| am more sensitive to touch there. | am less sensitive to touch there.

Anamnesebogen und Therapieplane in 31 Sprachen
zum kostenlosen Download

auf unserer Webseite

www.setzer-verlag.de

jetzt auch in Ukrainisch.




Schmerzen

Ich habe dort Schmerzen.
TyT meHe 60nUTb.

Boli mnie w tamtym miejscu
| have pain there.

Bauchschmerzen
6iflb B KMUBOTI
bole brzucha
Abdominal pain

Kopfschmerzen
ronoBHNI 6inb
bole gtowy
Headache

Knochen- und Gliederschmerzen
6inb B KICTKaX i KiHLiBKax

bole kostno-stawowe

Pain in the bones and limbs.

Ruckenschmerzen

6inb B CNNHI

bole plecow

Back pain
Vegetativum

Herzklopfen Zittern Schwindel
cepLebuTTa TPEMTIHHSA 3aMoMopOoYeHHs
palpitacje serca drzenie zawroty gtowy

Palpitations Trembling Dizziness



SchweifSausbruch
NiTIVBICTb

poty

Attack of sweating

Ubelkeit
HyaoTa
mdtosci
Nausea

Durchfall
fiapes (NoHOC)
rozwolnienie
Diarrhoea

Sodbrennen
neuis

zgaga
Heartburn

Magenschmerzen
6iflb B KMBOTI
bole Zotagdka
Stomach ache

Verstopfung
3akpen
zatwardzenie
Constipation

Vegetativum

—




Schlafen

Der Schlaf ist gut. Einschlafprobleme Durchschlafprobleme

B MeHe no6puii COH. npobnemu 3acHyTH NOPYLIEHHS CHY

Mam dobry sen. Problemy z zasypianiem Problemy z przespaniem catej nocy
| sleep well. Trouble getting to sleep Trouble sleeping through the night

Alptrdume Wie oft werden Sie nachts wach?
koszmary Ak yacTo By npokmpaaeTeca BHOUI?
KolwMapwm Jak czesto budzi sie Pan/Pani w nocy?
Nightmares How often do you wake up at night?

KHura cogepXxut:

« TepMUHbI, KOTOpPbIE YAaCTO ynoTpebnATCca y Bpaua,
NMpPOCTble KAPTUHKU CO CHOCKaMu 1 nepeBof

. CnoBocCoYeTaHUSA, HUKAKNX ONMNHHDbIX ﬂpEﬂ,ﬂO)KEHVIVII

»OPOXb B COCTOAHUN MOKOA" — ,APOKb NPU ABUXKEHUN" Arzt-Patient-Gesprich in Bildern

« MpocTble, ACHble YKa3aHUA ,paccnabTecb”
Bpau-nauneHT-pasroBop B KapTUHKax

. OT)J,eJ'IbHaFl CTpaHunua C Hanbonee YyacTbiMK BOnpocCamu,

undppamu n BpemeHem: ,Korga? C kakoro spemeHmn? Kak cunbHo?” Christina Heiligensetzer, Safiye Buchfink et al.

2010, setzer verlag, stuttgart, Russisch, Turkisch

Botr Tak noHumaer Bac Ba W Bpau! o\ ores.08100585

&_v...
&




Eﬁ

Fluchterfahrung Fluchtweg
JoCBig bixeHus Lnax 6ixkeHus
uchodzstwo droga ucieczki
Refugee experience Escape route

Fluchtgeschichte

Gewalterfahrung selber Gewalt ausgelibt
3a3HaT! HaCKUbCTBA cam(a) 3aCTOCOBYBana HaCUIbCTBO
doswiadczenie przemocy sam(a) stosowat(a) przemoc
Experience of violence Practised violence myself
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Gefangnisaufenthalt Lageraufenthalt
nepebyBaHHA B TIOPMI nepebyBaHHA B TabOPI
pobyt w wiezieniu pobyt w obozie

Time in prison Time in camp




Fluchtgeschichte
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Waise
cMpoTa
sierota
Orphan

Tod eines Geschwisterkindes
cMepTb bpaTa un cectpu
Smierc rodzenstwa

Death of a brother or sister

Halbwaise
HaniBcMpoTa
potsierota
Semi-orphan

Tod der Eltern auf der Flucht
cmepTb H6aTbKIB Mif Yac OixkeHCTBa
$mierc rodzicéw w czasie ucieczki
Death of parents during the escape

Tod des Ehepartners auf der Flucht

CMEepPTb APYXMHW/YOMNOBIKa Nif Yac bGixKeHCTBa
Smier¢ partnera(-ki) zyciowego(-j) w czasie ucieczki
Death of spouse during the escape

Tod des Kindes auf der Flucht
CMepTb AUTWHM Nig Yac 6ixkeHCTBa
Smier¢ dziecka w czasie ucieczki
Death of a child during the escape



Tod der Eltern im Krieg
CMepTb 6aTbKIB Ha BilHI
rodzice zmarli w czasie wojny
Death of parents in the war

Tod des Kindes im Krieg
CMEepPTb AUTUHM Ha BIMHI
dziecko zmarto w czasie wojny
Death of a child in the war

Ich bin nicht krank.
Al He xBOpPWUI.

Nie jestem chory(-a).
lam not ill.

Tod des Ehepartners im Krieg
CMePTb APYXKMHIN/YONOBIKa Ha BilHI
matzonek stracit zycie w czasie wojny
Death of spouse in the war

Krankheitseinsicht

Ich fihle mich krank.
Al nouyBatoCca XBOPUM.
Czuje sie chory(-a).

| feel ill.



I Krankheitsgeschichte

Ich habe so etwas schon frilher gehabt.
Y MeHe Bxe 6yno LWocb nogidHe.

Juz kiedys miatem(-am) cos$ takiego.

| have had something like this before.

Ich hatte schon friher andere psychische Probleme.
PaHille B MeHe Bynu iHWi Npobnemm 3 NCUXIKOLO.

Wczesniej miatem(-am) inne problemy ze zdrowiem psychicznym.

| have had other psychic problems before.

Ich war schon friiher in psychiatrischer Behandlung.
PaHiwe A NnpoxoamB NikyBaHHA B NCuxiaTpil.

Juz wczesniej leczytem sie psychiatrycznie.

I have had psychiatric therapy before.

Fremdanamnese

Der Patient ist stark verlangsamt.

Pyxu naujieHTa CMNbHO CMOBIMIbHEHI.
Pacjent jest powaznie spowolniony.
The patient has very slow reactions.

Der Patient wiederholt einen Satz immer wieder.
[lauieHT NOBTOPIOE OAHE 11 TE X PeYEeHHA.
Pacjent powtarza w kotko jedno zdanie.

The patients continually repeats a sentence.

Der Patient wechselt schnell von einem Thema
zum anderen.

MalieHT WBMAKO NePEeKNOYaETbMA 3 OAHIET TEMU Ha THLY.
Pacjent szybko przechodzi od jednego tematu do drugiego.

The patient quickly changes the subject.

Eigengefahrdung

Ich moéchte mir das Leben nehmen.
A xouy No3baBuTK cebe KUTTA.
Chciat(a)bym odebrac sobie zycie.

I' would like to end my life.

Ich mdchte nicht mehr leben.
A He xouy BinbLue XWTW.

Nie chciat(a)bym juz dtuzej zy¢.
| do not want to live anymore.

Der Patient ist Uberaktiv und kommt nie zur Ruhe.
NauieHT HaAMIPHO akTUBHUIA Ta HIKOMN He BIANOYMBAE.
Pacjent jest nadmiernie aktywny i nigdy nie zazywa s
poczynku.

The patient is hyperactive and never relaxes.

Der Patient wiederholt ein Thema immer wieder.
[aLieHT NOBTOPIOE OOHY M Ty X TEMY.

Pacjent w kotko powtarza jaki$ temat.

The patient continually brings up the same subject.

Der Patient wechselt unzusammenhdngend
von einem Thema zum anderen.

MalieHT nepekoYaeTbMaA 3 OAHIET Temu Ha iHLWY 6e3 3B'A3Ky

MiXK HAMM.

Pacjent niespdjnie przechodzi od jednego tematu do
drugiego.

The patient changes the subject in

an inconsistent manner.



Fremdanamnese ;@% %

Der Patient ist verwirrt. Der Patient hat geduf3ert, dass er

MauieHT po3rybneHun. sich das Leben nehmen will.

Pacjent jest zdezorientowany. MMalieHT 3anBUB, L0 XOUe MOKIHYWUTU XUTTA CaMoryOCTBOM.
The patient is confused. Pacjent oswiadczyt, ze chce odebrac sobie zycie.

The patient has stated that he
wants to end his life.

Der Patient hat geduBert, dass er

anderen Menschen Schaden mochte.
MauieHT 3aABKB, WO XOUe 3aBAaTU WKOAM
IHWWM  IOOAM.

Pacjent wyrazit chec¢ wyrzadzenia krzywdy
innym ludziom.

The patient has stated that he wants

to harm other people.

Das tip doc Psychiatrie Buch ist in folgenden Sprachen erhaltlich:

DEUTSCH FARSI SPANISCH
TURKISCH URDU SOMALI

RUSSISCH ARABISCH TIGRINYA
RUMANISCH FRANZO- SERBISCH
ENGLISCH SISCH ALBANISCH

fip doc

Psychiatrie




Procedere

Der Arzt empfiehlt Ihnen:
Jlikap pekomeHaye:
Lekarz zaleca Panu/Pani:
The doctor recommends:

Stationdre Behandlung in unserer Klinik
CTalioHepHe NiKyBaHHA B HaLLi KNiHIL

Leczenie stacjonarne w naszej klinice
inpatient treatment in our hospital

jetzt
3apas
teraz
now

R kuNik
-

—

Stationdre Behandlung in der Klinik ...
CTalioHepHe NiKyBaHHA B KMiHILi ...
Leczenie stacjonarne w klinice ...
inpatient treatment in the ... hospital

Spater

BT TET T S—— NPUATU HAa NPUNOM
w pdzniejszym terminie

later

Termin ............

Mi3HIWE . e NPUIATA Ha NPUNOM

w pdzniejszym terminie ............
appointment ............

Ambulante Behandlung bei ...
ambBynaHTHe NiKyBaHHA B ...
Leczenie ambulatoryjne w ...
outpatient treatment at ...

Stellen Sie sich bitte sofortvorbei................... ... .. ...
Byab nacka 3'ABITBCA HEMAMHO ..ot v e

Prosze sie natychmiast zameldowad u.................................
Please goto . ..ot immediately



Medikamente
NiKn

leki
Medication

Procedere =

Andere Behandlung ...
iHLLE NiKYBaHHA ...
Inna terapia ...

Other treatment ...

DEUTSCH SPANISCH
o FARSI
TURKISCH SOMALI
URDU
RUSSISCH TIGRINYA

M ARABISCH
RUMANISCH m SERBISCH
FRANZOSISCH
ENGLISCH ALBANISCH

p doc

Psychiatrie

Christina Heiligensetzer

tip doc Psychiatrie
Eine bebilderte Verstandigungshilfe

fiir das Arzt-Patient-Gesprach in 14 Sprachen

Christina Heiligensetzer
Setzer Verlag, 2016, 104 Seiten, DIN A4

ISBN 978-3-9816248-5-4
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Haufige Fragen

i

/

Wo? [e? Gdzie? Where?

Wann? Konu? Kiedy? When?

Seit wann? Bigkonn? Od kiedy? Since when?

Wie lange? Ak posro? Jak dtugo? How long?

Wie oft? J Ak yacTo? ak czesto? How often?

Wie viel? Ckinbkn? lle? How much/marfy? ”
Wie stark? HackinbKku cunbHmn? Jak silny? How strong? L

<
<«

»

Wie geht es Ihnen jetzt?

Ak Bu cebe nouysaete?

Jak sie teraz masz?

How are you now?

Estut..weh. ~ 7 _ .. etwas weh.

Bonave. Q% Lle Tpoxu Gonaye.
Zaboli. ok | Bedzie nieco bole¢

It hurts. -’ a little bit

... nicht weh. =
Lle He 6onaue. ﬁ‘ﬁ
To nie boli. R HK |

It does not hurt.

Es ist nicht schlimm.

Lle HenoraHo.

To nic takiego.

It’s nothing serious.

kurz - lang
schwach - stark
selten — hdufig

KOPOTKMI - OBIUIA
CNAbKUM - CUNbHUN
PIAKO - 4acTo

=

krotko — dtugo
stabo — mocno
s rradko — czesto

short - long
weak — strong
eldom - often

wenig — viel mano - 6arato mato — duzo a little — a lot
rechts — links npasopyy - niBopyu rziprawej — z lewej ight — left
Schmerzstarke IHTEHCMBHICTL 6oNto nasilenie bolu intensity of pain

| soreessmmEns | GAREENC)

¢ &4 ] 4 -
= i . S
1 p 3 4 5 6 7 8 9 10
Kérpertemperatur Temneparypa Tina temperatura ciata body temperature




Zahlen und Zeiten

1 Montag noHeainok poniedziatek Monday Tag JNeHb Dzien day
2 Dienstag BiBTOpOK wtorek Tuesday Woche  TuxpeHb Tydzien week
3 Mittwoch cepepa  sroda Wednesday Monat  micAub  Miesigc  month
4 Donnerstag yetBep  czwartek  Thursday Jahr piK Rok year
5 Freitag n'ATHALUA pigtek Friday Sekunde pgpyrun  Sekunda second
6 Samstag cybota sobota Saturday Minute  xBunvHa Minuta  minute
7 Sonntag HepinA  niedziela  Sunday Stunde  roamHy Godzina hour
8
9 01 02 03 04 05 06 07
10 08 09 10 11 12 13 14
11 15 16 17 18 19 20 21
12 22 23 24 25 26 27 28
13 29 30 31
14
15
16 1 Januar CiuHA Styczen January
17 2 Februar ot Luty February
18 3 Marz 6epe3eHb Marzec March
19 4 April KBiTeHb  Kwiecien April
20 5  Mai Moxe Maj May
21 6 Juni yepeeHb Czerwiec  June
22 7 Juli auneHs  Lipiec July
23 8 August  cepneHb Sierpien August
24 9  September BepeceHb Wrzesien September
25 10 Oktober xoBTeHb Pazdziernik Oktober
26 11 November Jlnctonag Listopad November
27 12 Dezember lpygeHb Grudzien  December
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