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I KINDERKRANKHEITEN I
in Kita und Schule

Uberblick S. 2 I
Masern S. 4

Windpocken S. 6

Roteln S. 8

Ringelroteln S. 10

Mumps S. 12

Keuchhusten S. 14

Scharlach S. 16
Hand-FufB3-Mund Krankheit S. 18

Fieber S. 20
Magen-Darm-Infekt S. 22




hp doc Ve TURKCE

Yuva, anaokulu ve okul ¢cocuklarinda goriilen Oy ‘VD EUTSCH
COCUK HASTALIKLARI

KINDERKRANKHEITEN in Kita und Schule

Hangi cocuk hastaliklari s6z konusudur?

Kizamik Masern Sucicegi Windpocken Kizamikgik Roteln Besinci Hastalik Ringelroteln

Kabakulak Mumps Bogmaca Keuchhusten Kizil Hastaligi Scharlach El-Ayak-Agiz Hastaligi
Hand-FuB3-Mund Krankheit

Eger cocugunuzun ,cocuk hastaligi” ola-
rak tanimlanan bir hastaligi oldugundan
stipheleniyorsaniz:

Gocuk hastaliklar bulasici olabilir.

Gocugunuzu anaokuluna veya okula géndermeyin.

© Bild und Sprache e.V., www.medi-bild.de, keine Gewahr



tip doc

Yuva, anaokulu ve okul ¢cocuklarinda goriilen

COCUK HASTALIKLARI
KINDERKRANKHEITEN in Kita und Schule

Once cocuk hastaliklar doktoruna telefon acin.

Doktora giderken cocugunuzun asi karnesini de yaninizda
goturun.

Doktorun tavsiye ve talimatlarina uyun.

Doktorun tavsiye ve talimatlari sunlar
olabilir:

O  Bu hastalik bulasicidir.

O Cocudunuzun bu hastaliga karsi asilanmamis, daha
once hastaliga yakalanmamis olanlar veya bagisiklik siste-
mi zayiflamis kisilerle iliskide bulunmamasi gerekir.

O Cocuk hamile kadinlar ile hicbir sekilde temas etme-
melidir.

O  Evde yatarak istirahat.

O (Cocuga yeter derecede siviigirin.

O Cocugunuzun hastalandigini yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. E§er ¢ocugunuzun hastahgi
bulasici ve bildirim zorunlulugu olan bir hastaliksa,
hastaligin hangi hastalik oldugunu séyleyin. Boylece hem
calisanlar hem de diger cocuklara hastalik bulasmamasi
icin hastaliga iliskin &nlemler alinabilir.

O Cocugunuz hastaligi tamamen iyilestikten sonra tek-
rar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir.

O Doktorun hastaligin gectigi ve cocugun tamamen
iyilestigi hakkinda rapor vermesi gerekir.

Bilgi: Bu tUr bir doktor raporu, viral enfeksiyonlarda (virtslerin
sebep oldugu hastaliklarda) yasaya gore zorunlu degildir. An-
cak Robert-Koch-Enstitlst, asagida belirtilen hastaliklarda,
doktordan hastanin iyilestigi ydninde rapor alinmasini tavsi-
ye etmektedir: Epidemik keratokonjunktivit (Adenovirlslerin
neden oldugu son derece bulasici bir keratokonjunktivit), uyuz
hastaligi, Enterohemorajik Escherichia coli (EHEC), Shigella
enfeksiyonu, Tuberkuloz (Verem Hastalidr).

Mit Unterstiitzung des Gesund-
heitsamtes des Landkreises
Esslingen und der Abteilung

i Kindertageseinrichtungen der
Bild und Sprache e\l  stagt waiblingen.
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tip doc

KIZAMIK « MASERN

1. Belirtileri: Deride icice gecen kirmizi lekeler, ates, g6z
nezlesi, 0ksurlk ve burun akmasi

Komplikasyonlari: Kizamik ilerleyen yaslarda 6lumcul
seyreden bir beyin iltihabina yol acabilir.

2. Bulagsma tehlikesi: Kizamik bulasici bir hastaliktir.
Bulasma dogrudan hastayla iliskide bulunma ya da
hastanin okslruk sirasinda ortama yaydigi damlaciklarin
solunmasiyla dolayli olarak gerceklesebilir.

Hastaligin ates ve dokudntl gibi belirtileri orta-
ya ¢tkmasindan onceki 3-5 ve sonraki 4 gin icinde
baskalarina bulasma olasiligi cok yuksektir.

3. Korunma: Kizamiga karsi ast ile korunulabilir.

4. Kizamik hastaligi resmi makamlara bildirilmesi zorunlu
olan bir hastaliktir. Bu bildirim doktor tarafindan yapilir.

5. Onlemler:

Once cocuk doktoruna telefon acin.

Doktora giderken cocugunuzun asi karnesini de yaninizda
gotarun.

Doktorun tavsiye ve talimatlarina uyun.

© Bild und Sprache e.V., www.medi-bild.de, keine Gewahr
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tip doc

KIZAMIK « MASERN

6. Doktorun tavsiye ve talimatlar sunlar
olabilir:

O Cocugunuzun bu hastaliga karsi asilanmamis, daha
dnce hastaliga yakalanmamis olanlar veya bagisiklik siste-
mi zayiflamis kisilerle iliskide bulunmamasi gerekir.

QO  Cocuk hamile kadinlar ile hicbir sekilde temas etme-
melidir.

O  Evde yatarak istirahat.
O Cocuga yeter derecede siviicirin.

O Gozlerin ovalanmamasi gerekir.

O Cocugunuzun hastalandigini yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. E§er ¢ocugunuzun hastahgi
bulasici ve bildirim zorunlulugu olan bir hastaliksa,
hastaligin hangi hastalik oldugunu sdyleyin. Boylece hem
calisanlar hem de diger ¢ocuklara hastalik bulasmamasi
icin hastaliga iliskin &nlemler alinabilir.

O Cocugunuz hastaligi tamamen iyilestikten sonra te-
krar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir. Cocugunuz
hastali§i tamamen iyilestikten sonra tekrar yuvaya, ana-
okuluna veya okula gidebilir.

7. 7. Bu hastaliga karsi agsilanmamis veya
daha 6nce bu hastaligi gecirmemis kisiler
icin:

Bu kisiler, en az 14-16 giin yuva, anaokulu veya okuldan
uzaklastiriimahdir

veya

hasta kisi ile temastan sonraki ilk 3 gln icerisinde asi
yapiimalidir.

Mit Unterstltzung des Gesund-
heitsamtes des Landkreises
Esslingen und der Abteilung

i Kindertageseinrichtungen der
Bild und Sprache e\l stadt waiblingen.

© Bild und Sprache e.V., www.medi-bild.de, keine Gewahr



tip doc

SUCICEGi * WINDPOCKEN

1. Belirtileri: Hasta kisi ile temastan yaklasik 2 hafta son-
ra vlcutta ates ve bitkinlik gorilur. Daha sonra kirmizi,
kasintiya neden olan dékuntuler ortaya ¢ikar. Bu dokin-
tler sonra su toplar.

Komplikasyonlarr: Virsin beyinde ensefalit (beyin
iltihabi) yapmasi nadir gortlen ancak ¢ok tehlikeli bir
komplikasyondur.

2. Bulasma tehlikesi: Sucicegi cok bulasicidir. Bulasma
hastanin konusma, okslrik ve hapsirma sirasinda ortama
yaydigidamlaciklarin solunmasi veya ici su dolu kesecikler
ile temas yoluyla olmaktadir.

Hasta vezikUller (ici su dolu kesecikler) olusmadan 2
gun oncesinde ve vezikiller kabuklanip dokilmeye
baslamasindan 4-5 giin sonraya kadar bulastiricidir.

3. Korunma: Kizamiga karsi ast ile korunulabilir.

4. Kizamik hastaligi resmi makamlara bildirilmesi zorunlu
olan bir hastaliktir. Bu bildirim doktor tarafindan yapilir.

5. Onlemler:

Once cocuk doktoruna telefon acin.

Doktora giderken cocugunuzun asi karnesini de yaninizda
gotarun.

Doktorun tavsiye ve talimatlarina uyun.

© Bild und Sprache e.V., www.medi-bild.de, keine Gewahr
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tip doc

SUCICEGI * WINDPOCKEN

6. Doktorun tavsiye ve talimatlar sunlar
olabilir:

O Cocugunuzun bu hastaliga karsi asilanmamis, daha
dnce hastaliga yakalanmamis olanlar veya bagisiklik siste-
mi zayiflamis kisilerle iliskide bulunmamasi gerekir.

QO  Cocuk hamile kadinlar ile hicbir sekilde temas etme-
melidir.

O Evde yatarak istirahat
Kabuklu dokintdlerin kasinmamasi gerekir.

Parmak tirnaklari kisa kesilmelidir.
Gocugu yikamayin.

(ONONG)

Kasintilara kars:
O Hasta cocugun kaldigi odanin hafif serin olmasi
gerekir.
O Cocugu fazla giydirmemek gerekir. Hafif ve cok dar
olmayan giysiler uygundur.

O Cocugunuzun hastalandigini yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. E§er ¢ocugunuzun hastahlgi
bulasici ve bildirim zorunlulugu olan bir hastaliksa,
hastaligin hangi hastalik oldugunu sdyleyin. Boylece hem
calisanlar hem de diger ¢ocuklara hastalik bulasmamasi
icin hastaliga iliskin &nlemler alinabilir.

O Cocugunuz hastaligi tamamen iyilestikten sonra tek-
rar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir.

Mit Unterstltzung des Gesund-
heitsamtes des Landkreises
Esslingen und der Abteilung

i Kindertageseinrichtungen der
Bild und Sprache e.\l stadt waiblingen.

© Bild und Sprache e.V., www.medi-bild.de, keine Gewahr
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KIZAMIKCIK (RUBELLA) + ROTELN DEUTSCH

1. Belirtileri: 1-3 gin sdreyle dncelikle ylzde baslayan,
ardindan da govdeye, kollara ve bacaklara dogru yayilan
pembemsi ya da kirmizimsi doéktnttler. Boynun ve
kulaklarin arka kisminda hassas lenf digumlerinin
sismesi. Bir hafta sonra oksurik ve burun akintisi gibi
sogukalginhgi benzeri belirtileri gecer. Virdsd tagiyanlarin
sadece yarisinda hastalik belirtileri ortaya ¢ikar.

Komplikasyonlari: Cocuklarda gorulen belirtilere ek ola-
rak yetiskinlerde eklemlerde agri, sertlesme ve iltihaplan-
ma gordlebilir. Nadiren, beyin ve kalp kaslarr iltihaplari
gorulur. Hamilelikte, bebedin gelisimini olumsuz etki-
leyebilir ve bebekte ciddi dogum kusurlarina yol acabilir.

2. Bulasma tehlikesi: Kizamikgik bulasici bir hastaliktir.
Rubella virlisu ile enfekte olmus kisiyle yakin temas, ayni
havayi soluma, hastaligr kapmak igin yeterlidir.
Kizamikglik, kizarikligin baslamasindan 1 hafta dnce ve 1
hafta sonra bulasicidir.

3. Korunma: Kizamiga karsi ast ile korunulabilir.

4. Kizamik hastaligi resmi makamlara bildirilmesi zorunlu
olan bir hastaliktir. Bu bildirim doktor tarafindan yapilir.

5. Onlemler:

Once cocuk doktoruna telefon acin.

Doktora giderken cocugunuzun asi karnesini de yaninizda
goturun.

Doktorun tavsiye ve talimatlarina uyun.

_a
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tip doc

KIZAMIKCIK (RUBELLA) * ROTELN

6. Doktorun tavsiye ve talimatlar sunlar
olabilir:

QO  Cocuk hamile kadinlar ile hicbir sekilde temas etme-
melidir.

O Cocugunuzun bu hastaliga karsi asilanmamis, daha
once hastaliga yakalanmamis olanlar veya bagisiklik siste-
mi zayiflamis kisilerle iliskide bulunmamasi gerekir.

O Evde yatarak istirahat

O Cocuga yeter derecede siviicirin.

O Cocugunuzun hastalandigini yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. E§er ¢ocugunuzun hastahgi
bulasici ve bildirim zorunlulugu olan bir hastaliksa,
hastaligin hangi hastalik oldugunu sdyleyin. Boylece hem
calisanlar hem de diger ¢ocuklara hastalik bulasmamasi
icin hastaliga iliskin &nlemler alinabilir.

O Cocugunuz hastaligi tamamen iyilestikten sonra tek-
rar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir.

Mit Unterstltzung des Gesund-
heitsamtes des Landkreises
Esslingen und der Abteilung

i Kindertageseinrichtungen der
Bild und Sprache e\l Stadt waiblingen.

© Bild und Sprache e.V., www.medi-bild.de, keine Gewahr



tip doc

BESINCi HASTALIK ¢ RINGELROTELN

1. Belirtileri: Besinci hastalik ates, lenf bezlerinin sismesi,
bas agrisi ve huzursuzluk belirtilerinin gorildugu hafif
bir gribal enfeksiyon gibi seyreder. Sonra her iki yanakta
kelebek seklinde, blytk benekli bir kizariklik, sonrada
omuzlarda, kollarin Ust kisminda, uyluklarda ve kalgalar-
da benek seklinde kirmizi deri lezyonlari olusur.
Komplikasyonlari: Nadir olmakta birlikte, hamile bir
kadinin sucicegdi hastaligina yakalanmasi dogacak bebege
blyuk zarar verebilir.

2. Bulagma tehlikesi: Besinci hastalik dokuntld bulasicl
bir hastaliktir. Hastalik virtisa, yakin temas sirasinda burun
ve bogaz salgilarindan havayoluna yayilan damlaciklarla
bulasir. Virtsler kapi kollari veya oyuncaklar gibi kirlenmis
nesneler araciliglyla da bulasabilir.

Hastaligin bulasma riskinin en yUksek oldugu dénem deri
dokdntUst baslamadan birkag glin éncesidir.

3. Onlemler:

Once cocuk doktoruna telefon acin.

Doktora giderken cocugunuzun asi karnesini de yaninizda
goturun.

Doktorun tavsiye ve talimatlarina uyun.

_a
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tip doc

4. Doktorun tavsiye ve talimatlari sunlar
olabilir:

O Hasta cocuk, badisiklik sistemi zayif olan kisilerden
uzak tutulmalidir.,

QO  Cocuk hamile kadinlar ile hicbir sekilde temas etme-
melidir.

O Evde yatarak istirahat

O Cocugunuzun hastalandigini yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. E§er ¢ocugunuzun hastahgi
bulasici ve bildirim zorunlulugu olan bir hastaliksa,
hastaligin hangi hastalik oldugunu séyleyin. Boylece hem
calisanlar hem de diger ¢ocuklara hastalik bulasmamasi
icin hastaliga iliskin &nlemler alinabilir.

O Hasta cocuk dokuntdlerin tamamen kaybolmasindan
sonra tekrar anaokuluna veya okula gdénderilebilir.

Mit Unterstltzung des Gesund-
heitsamtes des Landkreises
Esslingen und der Abteilung

i Kindertageseinrichtungen der
Bild und Sprache el Stadt waiblingen.

© Bild und Sprache e.V., www.medi-bild.de, keine Gewahr
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KABAKULAK ¢« MUMPS

1. Belirtileri: Hastalik virisindn bulasmasindan 2-3
hafta sonra ilk belirti genellikle ttkirtk bezlerinin
sismesidir. Siskinlik belirmesiyle birlikte ylUksek ates,
siddetli bas agrisi ve halsizlik ortaya ¢ikabilir. Bu durum
bir hafta strebilir.

Kabakulak beyin zarlarina ait diger tahris belirtileriyle de
seyredebilir. Erbezleri de etkilenebilir, virlsin erkek Ure-
tim organlarina etkilemesine sik sik rastlanir.

2.Bulasma tehlikesi: Kabakulak cocukluk dénemibulasici
hastaligidir. Damlacik ile bulasir. Tikartk damlaciklarinin
bulastigi nesnelerden de hastalik bulasabilir.

Kabakulak ilk hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasindan 7
glin dnce, belirtilerin ortaya ¢tkmasindan sonrada 9 gline
kadar streyle bulasicidir.

3. Korunma: Kizamiga karsi ast ile korunulabilir.

4. Kizamik hastaligi resmi makamlara bildirilmesi zorunlu
olan bir hastaliktir. Bu bildirim doktor tarafindan yapilir.

5. Onlemler:

Once cocuk doktoruna telefon acin.

Doktora giderken cocugunuzun asi karnesini de yaninizda
goturun.

Doktorun tavsiye ve talimatlarina uyun.

\

3

TURKCE
v ¢

DEUTSCH
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tip doc

KABAKULAK ¢« MUMPS

6. Doktorun tavsiye ve talimatlar sunlar
olabilir:

O Cocugunuzun bu hastaliga karsi asilanmamis, daha

dnce hastaliga yakalanmamis olanlar veya bagisiklik siste-
mi zayiflamis kisilerle iliskide bulunmamasi gerekir.

Evde yatarak istirahat
Gocuga yeter derecede sivi igirin.

Soguk veya sicak kompres yapmak gerekir.

©c O O ©0

Gignenmesi kolay olan yiyecekler, pre ve ¢orbalar.

O Cocugunuzun hastalandigini yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. E§er ¢ocugunuzun hastahgi
bulasici ve bildirim zorunlulugu olan bir hastaliksa,
hastaligin hangi hastalik oldugunu sdyleyin. Boylece hem
calisanlar hem de diger ¢ocuklara hastalik bulasmamasi
icin hastaliga iliskin &nlemler alinabilir.

O Cocugunuz hastaligi tamamen iyilestikten sonra tek-
rar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir.

Mit Unterstltzung des Gesund-
heitsamtes des Landkreises
Esslingen und der Abteilung

i Kindertageseinrichtungen der
Bild und Sprache e\l stadt Waiblingen.

© Bild und Sprache e.V., www.medi-bild.de, keine Gewahr
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BOGMACA ¢+ KEUCHHUSTEN

1. Belirtileri: Virisin bulasmasindan yaklasik 10 gin
sonra uzun sUren hiriltil ve siddetli dkstrik gordalar,
Komplikasyonlari: Hastalik zatUrreeye (akciger dokusu
iltihabina) neden olabilir.

2.Bulasma tehlikesi: Kabakulak cok bulasici bir hastaliktir.
Hapsirma, 6ksirme veya konusma esnasinda virUsler ¢cok
klgUk tukurtk damlaciklari araciligiyla havaya dagilarak
insandan insana bulasabilir.

Bu hastalik ilk GsUtme belirtilerinin gértlmesi ile birlikte
yaklasik 5 hafta streyle bulasicidir.

3. Korunma: Kizamiga karsi ast ile korunulabilir.

4. Kizamik hastaligi resmi makamlara bildirilmesi zorunlu
olan bir hastaliktir. Bu bildirim doktor tarafindan yapilir.

5. Onlemler:

Once cocuk doktoruna telefon acin.

Doktora giderken cocugunuzun asi karnesini de yaninizda
gotarun.

Doktorun tavsiye ve talimatlarina uyun.

TURKCE

DEUTSCH

© Bild und Sprache e.V., www.medi-bild.de, keine Gewahr
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tip doc

BOGMACA ¢+ KEUCHHUSTEN

6. Doktorun tavsiye ve talimatlar sunlar
olabilir:

O Cocugunuzun bu hastaliga karsi asilanmamis, daha
dnce hastaliga yakalanmamis olanlar veya bagisiklik siste-

mi zayiflamis kisilerle iliskide bulunmamasi gerekir.

QO  Cocuk hamile kadinlar ile hicbir sekilde temas etme-
melidir.

O Hastadogrudan bebeklerleiliskide bulunulmamalidir.

Evde yatarak istirahat
Gocuga yeter derecede sivi igirin.

Agizdan bugulama

©c O O ©0

Genellikle antibiyotik tedavisi uygulanir.

O Cocugunuzun hastalandigini yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. E§er ¢ocugunuzun hastahgi
bulasici ve bildirim zorunlulugu olan bir hastaliksa,
hastaligin hangi hastalik oldugunu séyleyin. Boylece hem
calisanlar hem de diger ¢ocuklara hastalik bulasmamasi
icin hastaliga iliskin &nlemler alinabilir.

O Cocugunuz hastaligi tamamen iyilestikten sonra tek-
rar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir.

Mit Unterstltzung des Gesund-
heitsamtes des Landkreises
Esslingen und der Abteilung

Kindertageseinrichtungen der

Bild und Sprache e\l Stadt waiblingen. A - A )
© Bild und Sprache e.V., www.medi-bild.de, keine Gewahr
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KIZIL HASTALIGI ve %\% ‘ DEUTSCH
Streptokok-Agiz-Yutak ve Bademcik iltihabi
SCHARLACH und Streptokokken-Rachen- und Mandelentziindung

1. Belirtileri: Hastali§in bulagsmasinda 1-2 gln sonra
ates, bogaz ve bas agrisi gorulir; klasik kizil hastaliginda
dil 6nce beyaz sonra da kirmizi renk alir. 2 gtin sonra de-
ride kasinti yapmayan dokuntd ortaya ¢ikar. Kisi kendisi-
ni haftalar boyunca hasta hisseder.

Komplikasyolari: Hastada orta kulak iltihabi, kalb kaslari ve
akciger dokusu iltihaplari ve ¢ok seyrek olarak da kemik
enfeksiyon ve iltihaplari ortaya ¢ikabilir.

2. Bulasma tehlikesi: Kizil hastaligi cok bulasici bir
hastaliktir. Hapsirma, dkstirme veya konusma esnasinda
cokkuguktikarakdamlaciklariaraciligiyla havaya dagilarak
insandan insana bulasabilir. Takurdk damlaciklarinin
bulastigi nesnelerden de hastalik bulasabilir.

Bu hastalik eger antibiyotik ile tedavi ediliyorsa 1-2 giin
sreyle, antibiyotik tedavisi yapilmiyorsa 3 haftaya kadar
varan sureyle bulasicidir.

3. Bu hastalik Almanya’nin bazi eyaletlerinde resmi ma-
kamlara bildirilmesi zorunlu olan bir hastaliktir. Doktoru-
nuz hastaligi resmi makamlara bildirir.

4. Onlemler:

Once cocuk doktoruna telefon acin.

Doktora giderken cocugunuzun asi karnesini de yaninizda
goturun.

Doktorun tavsiye ve talimatlarina uyun.

>
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KIZIL HASTALIGI ve
Streptokok-Agiz-Yutak ve Bademcik iltihabi
SCHARLACH und Streptokokken-Rachen- und Mandelentziindung

5. Doktorun tavsiye ve talimatlar sunlar
olabilir:

O Hasta cocuk, badisiklik sistemi zayif olan kisilerden
uzak tutulmalidir.

O  Evde yatarak istirahat.
O Cocuga yeter derecede siviicirin.

O Sicakigecekler, corbalar ve bodaz agrisi sikayetlerinde
¢ignenmesi kolay olan yiyecekler

O  Yakin temas olmamali ve 6pme gibi agiz temasindan
kacimilmalidir.

O  Genellikle antibiyotik ile tedavi edilir.

O Cocugunuzun hastalandigini yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. E§er ¢ocugunuzun hastahgi
bulasici ve bildirim zorunlulugu olan bir hastaliksa,
hastaligin hangi hastalik oldugunu sdyleyin. Boylece hem
calisanlar hem de diger ¢ocuklara hastalik bulasmamasi
icin &nlem alinabilir.

O Cocugunuz hastaligi tamamen iyilestikten sonra tek-
rar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir.

Mit Unterstltzung des Gesund-
heitsamtes des Landkreises
Esslingen und der Abteilung

i Kindertageseinrichtungen der
Bild und Sprache e\l Stadt Waiblingen.
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EI-AYAK-AGIZ HASTALIGI
HAND-FUSS-MUND-KRANKHEIT

1. Belirtileri: Hastanin sikayetleri genellikle hafif
sikayetlerdir. Genellikle ates ve bogaz agrisi ortaya ¢ikar
ve daha sonra da bir hafta sireyle agizda, ellerde ve aya-
klarda topluigne basi buyukltgunde ici sivi dolu kirmizi
kesecikler olusur.

Komplikasyonlari: Cok seyrek olmakla birlikte cok tehli-
keli beyin zari iltihabi veya fel¢ ortaya ¢ikabilir.

2. Bulagsma tehlikesi: EI-Ayak-Agiz Hastali§i ¢cok bulasici
bir hastaliktir. Hastalik kabarciklardaki siviyla dogrudan
temas, sivinin bulastigi nesnelerle temas ve 6kstrdikten
veya hapsirdiktan sonra havaya puskdrtilen solunum
damlaciklari yoluyla yayilir.

Hastalik ici sivi dolu kesecikler tamamen iyilesene kadar
bulasicidir.

3. Korunma: GUnUmuzde bu hastaliga karsi bir asl
gelistirilmistir. Ancak bu asi yaygin olarak yapilmamaktadir.

4. Onlemler:

Once cocuk doktoruna telefon acin.

Doktora giderken cocugunuzun asi karnesini de yaninizda
goturun.

Doktorun tavsiye ve talimatlarina uyun.

_a
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EI-AYAK-AGIZ HASTALIGI

HAND-FUSS-MUND-KRANKHEIT

5. Doktorun tavsiye ve talimatlari sunlar
olabilir:

O Hasta ¢ocuk, bagisiklik sistemi zayif olan kisilerden
uzak tutulmalidir.

O Evde yatarak istirahat

O llikigecekler ve corba veya ptre gibi ¢cignenmesi ko-
lay besinler.

O Papatya cayi veya adacayi ile gargarayla agiz temiz-
lenebilir.

O  Ellerinizi dUzenli olarak su ve sabunla iyice yikaymiz.

QO VirUs bulasmis olan nesneleri iyice temizleyiniz/de-
zenfekte ediniz.

O Cocugunuzun hastalandigini yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. E§er ¢ocugunuzun hastahgi
bulasici ve bildirim zorunlulugu olan bir hastaliksa,
hastaligin hangi hastalik oldugunu séyleyin. Boylece hem
calisanlar hem de diger ¢ocuklara hastalik bulasmamasi
icin &nlem alinabilir.

O Cocugunuz hastaligi tamamen iyilestikten sonra tek-
rar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir.

Mit Unterstitzung des Gesund-
heitsamtes des Landkreises
Esslingen und der Abteilung

i Kindertageseinrichtungen der
Bild und Sprache e\l stadt waiblingen.

© Bild und Sprache e.V., www.medi-bild.de, keine Gewahr



tip doc

YUKSEK ATES ¢ FIEBER

1. Belirtileri: Cocugunuzun vicut sicakligini makattan
6l¢ln. Vicut sicakhgr 38.0° C'nin Ustindeyse ¢ocuk-
ta ylksek ates var demektir. YUksek atesin ¢ok degisik
nedenleri vardir.

2. Bulasma tehlikesi: Ates tek basina acil tedavi gerekti-
ren bir hastalik degildir, ancak ates dnemli bir belirtidir ve
bulasici bir hastalik da atese yol agabilir. Mutlaka doktoru-
nuza danisiniz.

3. Onlemler:

Once cocuk doktoruna telefon acin.

Doktora giderken cocugunuzun asi karnesini de yaninizda
goturun.

Doktorun tavsiye ve talimatlarina uyun.

* nach Dt. Arzteblatt 2013, 110 (45), 764-774
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YUKSEK ATES ¢ FIEBER

4. Doktorun tavsiye ve talimatlari sunlar
olabilir:

O  Evde yatarak istirahat
O Cocuga yeter derecede siviicirin.

O Yutkunma sikayetlerini tahammul edilebilir hale
getirmek icin 1lk iceceklerin ve corba veya pure gibi
cignenmesi kolay besinler.

O Papatya ve salbei cayi ile agiz gargarasl.
O Ellerinizi duzenli olarak su ve sabunla iyice yikayiniz.
O Hasta odasini dizenli olarak kisa streli havalandirin.

O Odanin fazla sicak olmasi onlenmeli, soba ya da rady-
ator kapatiimalhdir.

O Cocugunuzun hastalandigini yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. E§er ¢ocugunuzun hastahgi
bulasici ve bildirim zorunlulugu olan bir hastaliksa,
hastaligin hangi hastalik oldugunu séyleyin. Boylece hem
calisanlar hem de diger ¢ocuklara hastalik bulasmamasi
icin &nlem alinabilir.

O Cocugunuz hastaligi tamamen iyilestikten sonra tek-
rar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir.

Mit Unterstltzung des Gesund-
heitsamtes des Landkreises
Esslingen und der Abteilung

i Kindertageseinrichtungen der
Bild und Sprache e\l stadt Waiblingen.

g
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Mide-Bagirsak iltihabi/ishal
Magen-Darm-Infekt/Durchfall

1. Belirtileri: Cocukta ishal, karin agrisi, mide bulantisi
ve kusma gorulur. Mide-bagirsak iltihabi veya ishalin ok
degisik nedenleri vardir.

2. Bulasma tehlikesi: Cocuklarda ishal bulasicidir. Mutla-
ka cocuk doktoruna basvurmak gerekir.

Ishal virst veya bakteri genellikle yiyecekler, viris
bulasmis nesneler veya hayvanlara dokunmak yoluyla in-
sandan insana geger.

3.Bazen bu hastaliklarin mutlaka yetkili saghk kurumlarina
bildirilmesi gereklidir. Doktor bu bildirimi yapar.

4. Onlemler:

Once cocuk doktoruna telefon acin.

Doktorun tavsiye ve talimatlarina uyun.

3

TURKCE
v ¢

DEUTSCH
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Mide-Bagirsak iltihabi/ishal
Magen-Darm-Infekt/Durchfall

5. Doktorun tavsiye ve talimatlari sunlar
olabilir:

O Hasta ¢ocuk, bagisiklik sistemi zayif olan kisilerden
uzak tutulmalidir.

O Evde yatarak istirahat

O Cocugunuza yeteri derecede sivi verin. Agik siyah cay
veya papatya cay!i ile dekstroz (GzUm sekeri) karistinimis
gazsiz su.

O Galeta, muz, hafif yiyecekler

O Karin agrisi ¢ok sicak olmayan su torbasi ile bir dere-
ce hafifletilebilir.

O Herdiskilamadan sonra eller ve tirnaklar yikanmali ve
dezenfektanlarla iyice temizlenmelidir.

O  Hasta cocuk ve ailenin diger bireyleri ayni tuvaleti
kullanmamalidir.

O Cocugunuzun hastalandigini yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. Eger ¢ocugunuzun hastahgi
bulasici ve bildirim zorunlulugu olan bir hastaliksa,
hastaligin hangi hastalik oldugunu soyleyin. Boylece hem
calisanlar hem de diger ¢ocuklara hastalik bulasmamasi
icin &nlem alinabilir.

O Cocugunuz hastaligi tamamen iyilestikten sonra tek-
rar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir.

Mit Unterstltzung des Gesund-
heitsamtes des Landkreises
Esslingen und der Abteilung

i Kindertageseinrichtungen der
Bild und Sprache el stadt waiblingen.
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B  BESTELLFAX +49 (0)711/63 323 62

seyfferstr.53

Besteller: Name ... e

70197 stuttgart ANSPrechpartner .. . ...t e e
StraBe . .o e
Ort/Land ..o
Telefon ... e
Q Vorkasse O auf Rechnung* E-mail . oo

Kinder tip - die bebilderten Verstandigungshilfen fur das Elterngesprach
www.tipdoc.de

BABY-t p

KITA=TIP

Baby-tip Kita-TiP
Deutsch-Turkisch-Russisch-Arabisch Deutsch-Turkisch-Russisch-Arabisch-Farsi
48 Seiten, DIN A4 Ringordner 136 Seiten, DIN A4 Ringordner
EUR (D) 12,90 - ISBN 978-3-9814201-7-3 EUR (D) 24,90 - ISBN 978-3-9816248-8-5

Baby-tip USB-Stick Kita-TIP  USB-Stick
Deutsch-Turkisch-Russisch-Arabisch Deutsch-Turkisch-Russisch-Arabisch-Farsi
48 Seiten, pdf mit Zusatzmaterial 136 Seiten, pdf mit Zusatzmaterial
an 5 PCs, 3 Ausdrucke des Hauptdokuments an 5 PCs, 3 Ausdrucke des Hauptdokuments
EUR (D) 10,00 - ISBN 978-3-9816248-9-2 EUR (D) 19,50 - ISBN 978-3-9819724-0-5

Duo-Stick: Baby-tip plus Kita-TiP USB-Stick
pdfs mit Zusatzmaterial
an 5 PCs, 3 Ausdrucke der Hauptdokumente
EUR (D) 25,90 - 978-3-98_05_92

Schul-tip
Deutsch-Turkisch-Russisch-Arabisch
110 Seiten, DIN A4 Ringordner
EUR (D) 19,90 - ISBN 978-3-9814201-6-6

Kinder-TiP Bildkarten fur multikulturelle
Entwicklungs- und Fordergespréache
10 Sprachen, Begleitheft mit Methodik und
Elternbriefen, Poster und weitere Sprachen
zum Download
104 Bildkarten, DIN A5 Schachtel
EUR (D) 21,95 - ISBN 978-3-9819724-8-1

Schul-tip2
Deutsch-Englisch-Albanisch-Farsi-Tigrinya
110 Seiten, DIN A4 Ringordner
EUR (D) 19,90 - ISBN 978-3-9816248-6-1

inkl. gesetzl. Mwst.

zzgl. EUR 4,85 (2,50 USB-Stick) Versandkosten (D)
versandkostenfreie Lieferung ab EUR 50 (D)

* Vorkasse frei. Kauf auf Rechnung 2,95 €.




