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1. Erscheinung: 1-2 Tage nach Ansteckung entwickelt 
man Fieber, Hals- und Kopfschmerzen; beim klassischen 
Scharlach mit einer zuerst weißen, dann Himbeer roten 
Zunge. 2 Tage später bekommt man einen nicht jucken-
den Hautausschlag. Man fühlt sich über Wochen krank.

Komplikationen: Es kann z. B. zu Mittelohrentzündungen, 
Herzmuskel- oder Lungenentzündungen, selten zu Ent-
zündungen der Gelenke kommen.

2. Ansteckungsrisiko: Scharlach ist sehr ansteckend. Er 
wird durch Tröpfchen oder Sekret beim Sprechen, Hus-
ten oder Niesen oder über verunreinigte Gegensstände 
übertragen.
Er ist mit Antibiotikabehandlung 1-2 Tage, ohne bis 3 Wo-
chen ansteckend.

3. Diese Krankheit ist in manchen Bundesländern melde-
pflichtig. Das macht Ihr Arzt. 

4. Maßnahmen:

Telefonieren Sie zuerst mit der Kinderarztpraxis. 

Bringen Sie das Impfbuch Ihres Kindes mit.

Folgen Sie den Anweisungen des Arztes.
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5. Diese Empfehlungen können sein:

m	Kein persönlicher Kontakt zu abwehrgeschwächten 
Personen.

m	Bettruhe/Schonung

m	Ausreichend zu Trinken geben.

m Warme Getränke, Suppen und Brei bei Halsbeschwer-
den.

m Engen Kontakt, Mund-Kontakt wie Küssen vermei-
den.

m Oft werden Antibiotika gegeben.

m	Informieren Sie die Kita, die Krippe, den Kindergar-
ten oder die Schule über die Erkrankung Ihres Kindes. 
Sagen Sie bitte den Namen der Krankheit, wenn es sich 
um eine ansteckende oder meldepflichtige Erkrankung 
handelt, damit die Betreuenden ggf. die anderen Kinder 
schützen können.

m	Das Kind darf erst wieder in den Kindergarten oder 
in die Schule, wenn die Krankheitszeichen abgeklungen 
sind. Fragen Sie Ihren Kinderarzt.
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Verständigungshilfe für das Elterngespräch
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Die Förderung unserer Kinder beruht nicht zuletzt auf einer gelungenen 
Kommunikation zwischen Eltern und Beraterinnen und Beratern.  
Bei f remdsprachigen Eltern behindern Sprachprobleme of t das Gespräch. 
Dieses Kompendium unterstützt das Beratungsgespräch in Bildern mit 
Unter titeln in den Sprachen Deutsch, Englisch, Albanisch, Farsi und 
Tigrinya. 
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