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1. Erscheinung: Oft sind die Beschwerden nur mild. 
Manchmal kommt es zu Fieber und Halsschmerzen, 
dann entwickelt man rote Flecken mit Bläschen im 
Mund, an den Handflächen und Fußsohlen für circa 1 
Woche.
Komplikationen: Sehr selten kommt es zu bedrohlichen 
Hirnhautentzündungen oder Lähmungen.

2. Ansteckungsrisiko: Die Hand-Fuß-Mund-Krankheit ist 
sehr ansteckend. Sie wird durch direkten Kontakt mit der 
Flüssigkeit aus den Bläschen übertragen und dann wer-
den die Erreger über Gegenstände weitergegeben. Auch 
über Niesen und Husten steckt man sich an.

Sie ist ansteckend bis die Bläschen abgeheilt sind.

3. Schutz: Neuerdings gibt es eine Impfung. Die Impfung 
ist noch nicht allgemein üblich.

4. Maßnahmen:

Telefonieren Sie zuerst mit der Kinderarztpraxis. 

Bringen Sie das Impfbuch Ihres Kindes mit.

Folgen Sie den Anweisungen des Arztes.
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5. Diese Empfehlungen können sein:

m	Kein persönlicher Kontakt zu abwehrgeschwächten 
Personen.

m	Schonung

m	Warme Getränke, Suppen und Brei bei Mundbefall.

m Mundspülungen mit Kamille - oder Salbeitee. 

m Regelmäßig Händewaschen.

m	 Reinigen Sie die in Kontakt gekommenen Gegen-
stände.

m	Informieren Sie die Kita, die Krippe, den Kindergarten 
oder die Schule über die Erkrankung Ihres Kindes. Sagen 
Sie bitte den Namen der Krankheit, damit die Betreuen-
den ggf. die anderen Kinder schützen können.

m	Das Kind darf erst wieder in den Kindergarten oder 
in die Schule, wenn die Krankheitszeichen abgeklungen 
sind. Fragen Sie Ihren Kinderarzt.
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Die Förderung unserer Kinder beruht nicht zuletzt auf einer  
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Die Förderung unserer Kinder beruht nicht zuletzt auf einer gelungenen 
Kommunikation zwischen Eltern und Beraterinnen und Beratern.  
Bei f remdsprachigen Eltern behindern Sprachprobleme of t das Gespräch. 
Dieses Kompendium unterstützt das Beratungsgespräch in Bildern mit 
Unter titeln in den Sprachen Deutsch, Englisch, Albanisch, Farsi und 
Tigrinya. 
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