
tip doc

© Bild und Sprache e.V., www.medi-bild.de, keine Gewähr

1. Erscheinung: Messen Sie bei Ihrem Kind die Tempe-
ratur im Po. Eine Temperatur von über 38.0°C * gilt als 
Fieber bei Kindern. Fieber kann sehr unterschiedliche 
Ursachen haben.  

2. Ansteckungsrisiko: Manche Ursachen sind anste-
ckend. Fragen Sie Ihren Arzt. 

3. Maßnahmen:

Telefonieren Sie zuerst mit der Kinderarztpraxis. 

Bringen Sie das Impfbuch Ihres Kindes mit.

Folgen Sie den Anweisungen des Arztes.

* nach Dt. Ärzteblatt 2013, 110 (45), 764-774
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4. Diese Empfehlungen können sein:

m	Bettruhe

m	Ausreichend zu Trinken geben.

m	Warme Getränke, Suppen und Brei bei Halsweh.

m Mundspülungen mit Kamille - oder Salbeitee. 

m Regelmäßig Händewaschen.

m	Regelmäßig kurz durchlüften.

m	Zimmer nicht überhitzen.

m	Informieren Sie die Kita, die Krippe, den Kindergarten 
oder die Schule über die Erkrankung Ihres Kindes. Sagen 
Sie bitte den Namen der Krankheit, damit die Betreuen-
den ggf. die anderen Kinder schützen können, wenn es 
sich um eine ansteckende Krankheit handelt.

m	Das Kind darf erst wieder in den Kindergarten oder 
in die Schule, wenn die Krankheitszeichen abgeklungen 
sind. Fragen Sie Ihren Kinderarzt.
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Die Förderung unserer Kinder beruht nicht zuletzt auf einer gelungenen 
Kommunikation zwischen Eltern und Beraterinnen und Beratern.  
Bei f remdsprachigen Eltern behindern Sprachprobleme of t das Gespräch. 
Dieses Kompendium unterstützt das Beratungsgespräch in Bildern mit 
Unter titeln in den Sprachen Deutsch, Englisch, Albanisch, Farsi und 
Tigrinya. 
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