
t ip doc
G astrointestinal  hastal ık larda 
genel  davranış

T Ü R KÇ E

Ishal Istifra

Ortak gıda dağıtımına 
katılmayın.

Üçüncü şahısların yemeklerine 
ve bulaşıklarına dokunmayın.

Başkaları için yiyecek 
hazırlamayın.

Ev yönetimine rapor verin.
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E l  yık ama
E l  dezenfekte

t ip doc
E l  yık ama
E l  dezenfekte

T Ü R KÇ E

Her eve gelişinizde

hapşırdıktan sonra öksürdükten sonra hayvanlarla ilgilendikten sonra

Tuvaletten çıktıktan sonra

başkaların sık kullandığı nesne-
lere temas ettikten sonra (Mer-
diven parmaklığı, kapı kolu)

Atıklarla temas ettikten sonra

Yemekten önce

N e  Za m a n ?
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t ip doc
E lleri  yık amak ve 
dezenfekte etmek

T Ü R KÇ E
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N a s ı l ?

1. 
Ellerinizi su ile ıslatın

2. 
Ellerinizi sabun ile iyice yıkayın

5. 
Ellerinizi su ile durulayın

6. 
Ellerinizi kurulayın

3. 
Ellerinizi sabun ile iyice yıkayın

4. 
Ellerinizi sabun ile iyice yıkayın

E l  yık ama

7. 
Elinize yeteri kadar el 
dezenfektanı dökün

8. 
Parmak aralarını ihmal etmeyin

E l  dezenfekte


