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Yiizde ylz tedavi edilemeseler bile genelikle kronik hastaliklarin
tedavisi mumkundur. Hastalarin hastaliklar hakkinda ne kadar

cok bilgileri olursa, hastaliklarin tedavisi de o derecede kolay olur.

Tip doc brosiirt, hangi dili konusursa konussun, bilgili ve haklarini
bilen hastalar ve doktorlar icin, basit tanimlamalardan karisik sero-
loji konstltasyonlarina kadar, Hepatit C hastaligi hakkinda bilgiler

sunmaktadir.

XpoHuyeckre 3aboneBaHNA YacTo XOPOLIO NOALAIOTCA JIEYEHMIO,
XOTA He BCeraa MOXHO UX Bblneuntb. Oco6eHHO XopoLuero
pe3ynbTaTa MOXHO AOCTUYb, €CSIN MaLMeHTbl 061afaloT 3HAHUAMU
0 3aboneBaHuun. Tip doc NnpegocTaBAseT B3POC/IbIM NALIEHTaM
MHdopmaumio o renatute C HE3aBUCKMO OT TOTO, Ha KAKOM

A3blKe OHM Pa3roBapy1BaloT, a Tak»Ke Bpayam. dTa MHdopmaLms
BKJIIOYAET KaK NPOCTble KIoUeBble NMOHATUA, Tak 1 AeTalbHble
ceponoruyeckme nccnefoBaHus.
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Autoren: Dr. med. Christina Heiligensetzer, A. Schaffert - Bildgebung: Alf Setzer - Buchgestaltung: Eva
Knoll, Stuttgart - Einband: falset, Stuttgart

Lieber Leser, die Medizin unterliegt einem standigen Wandel. Die Autoren haben mit gro8er Gewissenhaf-
tigkeit gepruft, dass die Angaben in diesem Buch dem Wissensstand und den Erfordernissen der Medizin
entsprechen. Dennoch entbindet dies den Nutzer nicht von der Pflicht, anhand der aktuellen medizini-
schen Literatur die Angaben zu Uberprifen, Ricksprache mit seinem behandelnden Arzt, resp. Dolmetscher

zu halten. Die Verordnung und Einnahme von Medikamenten geschieht in eigener Verantwortung.

Sayin Okuyucu, giinimuzde tip alaninda hergln yeni gelismeler olmaktadir. Bu kitabin yazarlari, bu

kitapta yer alan bilgilerin bugtnki tip biliminin bulundugu bilgi seviyesine ve tip biliminin gereklerine
uygun olmasi icin buylk bir 6zen gdstermislerdir. Ancak bu 6zen, bu kitabri kullanan kisinin ilag kullanma
talimatlari, gtincel tip yayinlari veya sézltkler kullanarak bu bilgileri karsilastirmak, kontrol etmek ve gerekir-
se doktor, uzman doktor veya terciman ile konusmak sorumlulugunu ortadan kaldirmamaktadir. Hastanin
ilaglarini kullanmasi kendi sorumlulugundadir.

[loporoit ynTatenb, B HaCTOALLEE BPeMA B MeAULIMHE HAbMI0AAI0TCA MOCTOAHHbIE M3MeHeHNA. [To3ToMy
aBTOPbl OYEHb JOOPOCOBECTHO OTHECIUCH K COAEPKaHMIO STOW KHIUIW 1 MPOBEPUAN BCE AaHHbIE COTMIACHO
YPOBHIO MeINUMHCKUX 3HaHUi 1 TpebosaHuii. OfHAKO 3TO He 0CBOOOXAaeT Bac OT NPOBEPKM U CpaBHeHUA
MHOOPMALMK C aKTyanbHON MEAULMHCKON NUTEPaTyPOM, a Takxe OT KOHCY/bTaLWii C NeYallm Bpauom
WAV NepeBofYMKOM. YuTtaTtenb cam HeCET OTBETCTBEHHOCTDL 3a NleyeHue 1 NpasuibHOe obpalieHne C

MeanKaMeHTaMu.

Dieses Werk und alle seine Teile sind urheberrechtlich geschitzt. Die Verwertung der Texte und Bilder, Photo-
graphien und Graphiken, Nachdruck, Vervielfiltigungen in jeder Form, Speicherung, Sendung oder Ubertra-
gung des Werks ganz oder teilweise auf Papier oder die Verarbeitung mit elektronischen Systemen wie Film,

Daten- oder Tontragern einschlieBlich zukinftiger Medien sind ohne Zustimmung des Verlags unzuléssig und

strafbar. Dies gilt auch fir Ubersetzungen und Ubertragungen in andere Sprachen und Lander.
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Zahlen und Zeiten | Rakamlar ve zamanlar | Yncna u Bpems | Ci\8 ji 5ol Ji

Montag pazartesi noHeaenbHuK
Dienstag sall BTOPHMK
Mittwoch carsamba cpena
Donnerstag persembe yeTBEpPr
Freitag cuma naTHULA
Samstag cumartesi cy660Ta
Sonntag pazar BOCKpeceHbe
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Tag gun [eHb
Woche hafta Hepens
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Wann?
Seit wann?
Wie lange?
Wie oft?

Wie viel?
Wie stark?

Wie geht es Ihnen?
Ich will/méchte niclf}_t_.
Ich kann nicht.

ja—nein
bitte
danke

kurz —lang
schwach - stark
selten — haufig
wenig — viel
rechts — links

Schmerzstarke

Haufige Fragen | Sik sorular | Yactbie Bonpoc | 4xiLs  41iu]

Nerede?

Ne zaman? Korpa? 4
Ne zamandan beri? C KaKoro BpeMeHn? ¢ i dia
Ne kadar (uzunlukta)? Kak gonro? 5l s oS
Hangi siklikta? Kak uacto? 3 e oS

Ne kadar/kac tane? Kak MHoro?
Hangi guclikte? Kak cunbHo?

Simdi nasilsiniz? Kak Bawmn gena? felinia Jla e
istemiyorum. o A He xouy. - g__x';j Y ouyl Y

Bunu yapamam. ° Al He mory. o Q.da.u| Y

evet — hayir Ja — HeT
lUtfen noxanymcra
tesekkurler cnacubo

kisa — uzun KpaTKo — JONro
zayif - glcli €nabo — cunbHO g —diman

nadir - sik sik peAKo — YacTo OlaYl e i o It
az - ¢ok HEMHOTO — MHOTO BrgEant

sag - sol HanpaBo — Haneeso

Sanci derecesi Cwvna 6onn
S

Korpertemperatur

Temnepatypa Tena {a.u@.“ 5yl da
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Vorwort | Uygulama | Beepenne | dcaic

Lieber Leser,

Uber Jahre hinweg waren wir unzufrieden, dass wir als Arzte uns mit unseren fremdsprachigen Pati-

enten oft nicht ausreichend verstandigen konnten. Funktionierende Ubersetzungshilfen fir die Praxis

hatten wir nicht gefunden. Darum nahmen wir den Zeichenstift selbst in die Hand. Daraus ist die tip
doc-Reihe entstanden. Ein Buch ersetzt jedoch nicht das personliche Gespréch. Bei Fragen wenden Sie
sich bitte an Ihren Arzt, gegebenenfalls mit der Unterstltzung eines Dolmetschers.

Die tip doc-Verstandigungshilfen sind das Ergebnis einer Initiative, die davon lebt, dass viele Menschen
ihre Erfahrungen einbringen. Wir erheben keinen Anspruch auf Perfektion. Wir freuen uns immer Uber
Anregungen, die Sie gerne an uns oder den Verein Bild und Sprache e. V. richten kénnen, der weitere
Materialien auf seiner Seite www.medi-bild.de zum Download bereit halt.

Nun winschen wir allen, dass wir uns gut verstehen.

Die Autoren

Sayin Okuyucu,

biz doktorlar yillardir yabanci dillerde konusan hastalarla anlasma problemi olmasindan rahatsizdik.
GUnluk muayenelerimizde yeterli tip sdzclkleri bulamadigimiz i¢in malesef resim yaparak anlatmak
zorunda kaliyorduk. Boylece tip doc-Serisi ortaya ¢ikti. Tabiiki bir brosir doktorla sahsen konusmanin
yerini tutamaz. Eger baska sorulariniz varsa litfen doktorunuza basvurunuz, gerekirse bir terciman
aracihgiyla doktorunuzla konusunuz.

Hasta ile doktorun birbirini daha iyi anlamalari amaciyla hazirlanan tip-doc yardimci brosuUrleri, cok sayida
insanin tecrbelerini biraraya getirdikleri bir girisimin sonucudur. Bizim ylzde yUz eksiksik oldugumuz
seklinde bir iddiamiz yoktur. Bize veya Resim ve Dil Dernegi ne iletecediniz tavsiyeleriniz bizi sevin-
dirir. Resim ve Dil Dernegi nin www.medi-bild.de adresindeki internet sitesinde de diger bilgilere de

ulasabilir ve bilgilendirme brostrlerini dosya olarak internetten indirebilirsiniz.

Birbirimizle daha iyi anlasabilecegimizi umuyoruz.

Yazarlar

© setzer verlag



Vorwort | Uygulama | Beepenue | 4caic

[oporon untatens,

Ha NPOTAXEHUM MHOTUX N1eT Mbl, Bpaun, Obinn HeJOBOSbHbI TEM, YTO YaCTO BO3HMUKaM

nNpobnembl C MHOCTPaHHbLIMK NalveHTaMn 13-3a A3bIKOBOro Gapbepa. Mbl Tak M He MOTAW HalTu
3G dEeKTVBHOM NPaKTMUYECKON NOMOLWM NpK nepeBoge. [103TOMY Mbl Camy B3ANW B CBOW PYKM KapaHAaLL.
PesynbTtaT Hawel paboTbl — cepua tip doc. ECTECTBEHHO, KHIXKA HE MOXET 3aMeHUTb NMYHOW becefbl.
Ecnu y Bac BO3HMKHYT BOMpPOCH!, TO obpallaiTecs, NoxanyncTa, k Bawemy Bpady, No HEO6XOAMMOCTY B
NPUCYTCTBMM NEPeBOAYMKa.

Cepua tip doc cnocobcTByeT B3aMMOMOHMMAHWIO. DTa KHUra — pe3ynbTaT MHULMATKBLI, KOTOpas
cyujecTsyeT bnarofapa 06MeHy OnbiITOM MHOTMX fitofel. Mbl He CTPEMUMCS K COBEPLIEHHCTBY, 1 MO3TOMY
BCerga npuMem C yA0BOMbCTBMEM HOBbIE MAEW U MPEANTOXKEHMA B Hally CTOPOHY 1nu B obuiecTso Bild
und Sprache e. V. A Takxe npurnawaem Bac Ha MHTepHETHYIO CTpaHHUUY www.medi-bild.de, roe Bol
HanaéTe NONONHUTENbHYI MHGOPMALMIO Y CMOXKeTe eé CKauaTb.

Mbl xenaem BCeM B3aMMOMOHVMAaHUA.

ABTOpbI
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/ jalevet|pal sz Q Nein | hayir | HeT | ¥ Deutsch: Beispiel - Muster
Arabisch: JUa - Jaa

Schmerzen | agrilar | I Beachte! | Brostrdeki su sembollere dikkat ediniz! |
6o | glasl s all e  Brumanme! | ! BaY 54w

Flr Spezialisten + solche, die es werden wollen | Meraklilar, uzmanlar ve uzman olmak isteyen-
ler igin | A CNeLnanucToBs 1 Tex, KTO CTPEMUTCA K 3ToMy | 33l 3w & sa y1 (pdll 5 Cpuaiadiall

Hepatitis-Viren | hepatit-virtsleri |
"’ Brpychl renatuta | (Sl gl 2SI ClealY sl (g g 5l
Antigene | antigenler | /’ /‘ 3/4 Antikorper | antikor |
AHTUTEHDI | Muaia aHTUTeNa | dbaall auall

Leber | karaciger | Entziindung | iltihaplanma |
nedeb | aS socnanexve | gl

Abwehrzellen unseres Immunsystems: | Viicudumuzun kendini savunma sisteminin (immdn sistem)
savunma hiicreleri: | 3aWuTHble KNeTKM Halwei nMyHHOM cucTembi: | : delidl aUail Zue laal) LAY

Lymphozyten | Lymphozyten denilen savunma hiicreleri | Makrophagen | Makrofajlar |

amounTsl | 4y slaalll LIIALS a% makpodaru | Y ¢ dabizall LAY

=~

Ich bin gesund. Ich habe Hepatitis C. ...chronische Hepatitis C.
Ben saglkhyim. Ben de Hepatit C var. ...kronik Hepatit C.

A 300pO0B. Y meHa renatut C. ...XpoHnyeckmm renatnt C.
oAl Yl el Ul sl A0l 2SI Al Cliaa Ul Ll (o Ll Al gl
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Hepatitis C - Grundlagen | Hepatit C - Genel Bilgiler |
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Leberveranderungen im Bild | karaciger bulgulari genel bakis | ViameHerya nevern | a8l oo gl o Cllara
Was ist Hepatitis C? | Hepatit C nedir? | Y7o Takoe renatut C? |( o) 2SI gl sale

Ubertragung | Hepatit nasil bulasir? | Mepepaya | (ga wll Jus

Vorbeugung | Hepatitten nasil korunulur? | Mpegynpexaerne | 48 4l

Bluttest | Kan tahlili | AHanu3s kposw | aall jasd

Akute Hepatitis C | Akut Hepatit C | OcTpbiit renatnt C | (o) Slal) Al gl
Verlauf | Hastaligin seyri | Teuervie 6onesn | Qﬁjﬂ\

Chronische Hepatitis C | Kronik Hepatit C | OcTtpbiii renatut C | (o) (e jell 281 Ol
Prognose | Hastaligin seyri | MporHos | <alad gill
Beschwerden | Sikayetler | Kano6ul | (5 <&l

25 Therapie | Tedavi | Tepanus | z=ll

29 Adressen | Adresler | Aopecca | (s sliall

30  Stichwortverzeichnis | Dizin | Ykasatenb| clallcadl (s yd
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gesunde Leber | saglikli karaciger |
370poBan neueHb | alu 2

akute Hepatitis | akut hepatit |
ocTpbiii renatut | aladl JL gl Al Gl

Ausheilung | tamamen iyilesme |

BbisgopasnesaHe | paall (e slad ol s

chronische Hepatitis | kronik hepatit |
XpoHUuecKmil renatnt | (e jall (b sl 2SI Cilgsl)

aktive Entzindung | aktif iltihaplanma |
akTVBHOE Bocnanenue | bk gl

Leberfibrose | karaciger fibrozu |
dr6po3 nevern | 2SI cals

Leberzirrhose | karaciger sirozu |
urppos nevern | 38 aadi

Leberkrebs | karaciger kanseri |
pak neveny | 28N gl yu
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Hepatitis C - Grundlagen
Hepatit C - Genel Bilgiler
fenatut C - OCHOBHbIE NOHATUA

bl = (on) 281 gl

Was ist Hepatitis C? | Hepatit C nedir? | Yto Takoe renatut C? [( ) 1<) el sale
Ubertragung | Hepatit nasil bulasir? | Mepegaua | ) )
Vorbeugung | Hepatitten nasil korunulur? | MpeaynpexpeHue | 4.
Bluttest | Kan tahlili | AHanus kpoBu | ol (asid

Blutwerte | Kan degerleri | Mokasatenn aHannsa kpoBu | a1l o
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Was ist Hepatitis C? | Hepatit Cnedir? | Y7o Takoe renatnt C? | () 28U Cleill sale

1. Leber | karaciger |
nedeb | sl
2. Gallenblase | safra kesesi |
KENUHBIN Ny3bIpb | &) jiuall 322
3. Magen | mide |
KeNyAoK | 3azall
4. Milz | dalak|
ceneséHka | Jakll
5. Bauchspeicheldrise | pankreas |
nogkenynoyHan xenesa | (b Sl
6. Darm | bagirsak |
KUWeYHMK | elaa¥)

Die Leber hat viele Aufgaben.

Karacigerin bircok gérevi vardir.
lNeyeHb BbINOMHAET MHOTO GYHKLMI.

ASJJ’:\A}'S);\S&LE}QJ,\S.“

z.B. | mesela | H-p | Jie
GoT ’

—p  GPT
yGT

Man kann Stoffe des Leberstoffwechsels im Blut messen.
Karacigerden kaynaklanan hastaliklar kann tahlili ile tespit
B KpOBM MOXHa ONpeaennTb NPOAYyKTb OOMeHa BelLeCTs

Viren i (und Bakterien) werden von unserem / Immunsystem bekampft.
Vicudumuzun bagisiklik sistemi (immun sistem) vicudumuza giren virls ve
bakteriler ile mUcadele eder.

Hala nMyHHaa cucTema yHUUTOXaeT BUPYCh i (1 bakTepuw).

Laba) e bl Slen (e LSl 5 il s il AnilSa oy
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Was ist Hepatitis C? | Hepatit Cnedir? | Y7o Takoe renatnt C? | () 21 gl sale

Leberentziindung = Hepatitis

karaciger iltihaplanmasi = hepatit
BOCMNaneHne nevyeHn = renatunt * B
sl Al gl |

Hepatitis A B C B+D
’ hepatit A B C B+D
renatuT A B C B+D
Sudlasicldl T o e @

Es gibt mind. 6 Typen und 100 Subtypen der Hepatitis C.
Hepatitis C hastaliginin 6 degisik tirt ve 100 alt ttrd vardir.

CywectsyeT He meHee 6 TMnoBs 1 100 nogTmnos renatuta C.

(sl 2SI el Anal) il gyl sl sl Al &) gl

Aufbau des Hepatitis C-Virus Viruspartikel

hepatit C-virisinun yapisi virUs partikdlleri o= v antikor

Antikorper

& [
CTpyKTypa Bupyca renatuta C BUPYCHbIE YaCTUL|bl || ‘q,y‘* ~ aWTuTena
s L €& g

S ‘fl"}“ ASI gl a5 ld A 5 ool iy e = ik

HCV-RNA 12 anti-HCV

Abwehrzellen bekdmpfen die Viren in der Leber.

3aLuI/ITHbI€ KNETKN YHNYTOMatOT BUPYChbl B MeYeHn.
S sl g el leadl LD

© setzer verlag

Koruyucu hdcreler karacigerdeki virislerle micadele ederler.



Uber Blut i. v. Drogenbesteck Aspirationsrohrchen teilen
kan yoluyla damardan uyusturucu kullananlarda Burundan kokain ¢ekmek icin
sirngadan bulagma kullanilan cubugun paylasiimasi.
uepes KOHTAKT C KPOBbIO BHYTPUBEHHO Yepe3 UHCTPYMEHTSI Tpy6KM Ans BAbIXaHWA
AN HAPKOTUKOB MO>Ha 1CMOMb30BaTh BMECTE,
adl B3 sk e )l <l padall alas & g M\%U\@jjj

*

Cilt, cilt altindaki
yag tabakasinin
ya da kikirdagin

delinmesi ile

vicuda taki
takilmasi. ;:
! - )
Piercing - Tattoos (Dialyse) L,/_\@Iutubertragung) L,/—\
Piercing* - Dovmeler (diyaliz) (dan nakli)
MUPCKHT - TaTy (ananwms) (nepennBaHve KPOBM)
Gl - (4K Jue) (pd Gk e (s 92al))
@

22222.2 2222247

EEREE  XRRER

Risikoverhalten - ungeschutzter Geschlechtsverkehr - wechselnde Partner - Sextourismus

hastalik risikosunu ytkselten iliskiler - korumasiz cinsel iliski - degisik partnerlerle birlikte olma - seks amacl geziler

PUCKOBaHHOE NoBefeH e - NPy Hebe30MacHOM NOOBOM CHOWEHMM - MPU YacTo CMeHe NapTEPOB - BO BPeEMA
CeKcyanbHoOro Typusma

QLS gl phalaa - anall pie sl Juaiy) - el Al s - dpaiall sl
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Infektion des Babys durch:  Stillen Geburt (Schwangerschaft)
infekte anne Hepatit C virisini emzirme yoluyla bebegine gegirebilir - dogum (hamilelik)
3apaxeHne pebéHka: NpU KOPMAEHWN TPYAbI0O NPK pofax (bepemeHHOCTD)
ek e ikl s 500 delall 32Y 5l (Jaall)

, + i =~14%

HIV + Hep C

' HCV-RNA
N anti-HCV

~ Erhohtes Ubertragungsrisiko von Hep C bei gleichzeitiger HIV-Infektion der Mutter - Bestimmung der Viruslast

Eger anne hem HCV hem de HIV (AIDS) ile infekte ise gecis orani daha da yiksektir. -
virGs yogunlugunun belirlenmesi
MoBbIWEHHanA onacHOCTb nepedaun renatuta C npu Hanuumm BUY-nHdekunm y mambl. -

onpeaeneHyie BUPYCHOM Harpy3ku

sexuell - Geschlechtsverkehr Analverkehr

cinsel yoldan - cinsel iliski ile anal cinsel iliski
MOMIOBbIM NMYTEM * MONOBOE CHOLWEHNE aHanbHbI CeKC
eia - iall JuaiVl oiall SLia

© setzer verlag



’ ;Vorbeugung | Hepatitten nasil korunulur? | Tpeaynpexpenue | 3,4 o)

Handschuhe anziehen Information von Arzt und Pflegekraften

Yara pansumani sirasinda eldiven giyiniz. Doktorlar ve tibbi personeli bilgilendiriniz.

ofeTb NepyaTku MHOPMaLMA Bpayel 1 00CyXMBalOLEro nepcoHana
Gl jlaal) aladsia) bl ailall g cadall (e e slaa

kein Spritzbestechk teilen keine Aspirationsrohrchen teilen Vorsicht bei Nagelscheren
Damardan uyusturucu madde kullaniminda ~ Burundan kokain ¢ekmek icin Tirnak makasinin ortak
siringalar kesinlikle birlikte kullanilmamalidir.  kullanilan cubugu paylasmayin. kullanilmamasi gerekir.
He NOMb30BaATLCA OfHMM WNPULIO Monb30BaTbCA OTAENBHBIMM OCTOPOXHO NPK NONB30BAHUM
TpybKamu ans BAbIXaHUA. MaHUKIOPHBIMU HOXHMLIAMMN.
Al 3) oY) A jLi e Lisl) Canl A4S L pe ¢ ALY (a die jAal)

Nicht stillen. Safer Sex - passende Kondome verwenden

Emzirmeyin. Korumali cinsel iliski - Uygun prezervatif kullaniniz.

He KopmuTb rpyabto. 6e30nacHbIi CEKC * MCMONb30BaTb MPe3epBaTHBLl NPaBUIbHOIO pa3Mepa
Fla¥ axe el il Juaty) - cualiall (g ySA B 6l aladiia)
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Vorbeugung | Hepatitten nasil korunulur? | lpeaynpexpenue | i

Essen von einem Teller Umarmung Insektenstiche trockener Kuss

Bir tek tabaktan yemek yemek. birbirine sarilmak bodcek sokmalari kuru kuru 6ptigme
eCTb C Of}HOW Tapenku 0bbATHE YKYC HaceKkomoro nouenyw

a5 b e JSY) Awiladl <l yaall el dila 4l

Toilette gem

insam nutzen zur Vorsicht keine Nassrasierer teilen blutendes Zahnfleisch
Bir tuvaletin ortak kullaniimasi. Tras bicaginin ortak kullanilmamasi gerekir.  dis etlerinde kanama
NOMb30BaHME OAHUM UNCTBIM He nonb3oBaTbCs OfHUM KpoBoOTOYallve ECHa
Tyanetom OPUTBEHHBIM CTAHKOM.
Laa slaall ) g2 aladil ALl 483 &l g2t 48 Hliia pre 4308 51 YER SR

Es gibt keine Impfung gegen Hepatitis C.
Hepatit C asisi yoktur.

BaKLll/IHbI NpoTKMB renatnTa CHe CyulecTByeT.
o g5 Ll aSl Cletl) (e A 5l e et 3 50
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Bluttest | Kan tahlili | Ananu3s kpoBn | 2l asi

[EEREEY EC) ELI

Nachweis im Blut normalerweise nach 3 Monaten nach Ansteckung moglich.

Hepatit viristindn bulasmasindan 3 aylik slre icerisinde kanda virls saptamak mumktnddr.
OBHapy*eHwne B KPOBW BO3MOXHO Yepes 3 MecsaLeB Nocie 3apaxeHus.

AlaY) el 31T 2 sale pall & CaiS)

Hepatitis
hepatit

renatut

Sl sl gl

frihere Hepatitis - gesund
erken Hepatit - saghkl
PaHHWI renaTuT - 3040POBbLIN
A8 (500 - il

Immunitdt - gesund
bagisiklik - saglikh
NMMYHUTET * 300POBbIN
delia: aala
 —_—

gesund

saglikh

300POBbIN

il
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Blutwerte | Kan degerleri | Mokasatenn ananusa kpoBu | x| asi ‘

Monate
aylar
MecsLbl

el

Hepatitis C: Blutwerte im Verlauf
hepatit C: hastalik stresince kan degerleri
renatT C: nokasaTenu aHanv3a KpoBM Ha NPOTAXEHNM 6oNe3HU

Gl Bl g ol o £ 5 A5l S0 el
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anti-HCV

10 % heilen spontan aus - anti-HCV positiv 90 % Virustiberleben - HCV-RNA Nachweis - Infektion
Taslyicilarin ytzde 10'u kendiliginden iyilesir. VirGslerin ylzde 90" vicutta kalir -
Anti-HCV pozitifliginin dogrulanmasi. HCV RNA testi - tasiyicisi

10 9% BbI3BOPABNMBAIOT CMOHTAHHO * aHTU-HCY NO3WTVBHBIA  BbIXKMBAaEMOCTb BUpYca - Hocutenb HCV-RNA - nHbekuma
Al 3 ) gemy (55850 % 10 o9l Blat At 9% 90 - Sdalay)

Ll 5 sl Al e sl
o) 055 e 5 Sl 28 e G5 I el e g soli]l ) g i) el LS

kein Krankheitsgefthl Inkubationszeit 2 Wochen - 3 Monate, selten 6 Monate

Kisi kendisini hasta hissetmez.  Hastalik bulasmadan 2 hafta — 3 ay (6 ay) sonra baslayabilir.

uyBCTBa HONE3HEHHOCTU HeT Hayano NposABneHvs 60ne3HN Yepes 2 Heflenb — 3 MecALA NOCNE 3apaxeHns
el sl axe el B ) Jaaile | ol Hedl 8335 ) cpe sand (e Ailiaal) 5 5

Hepatitis C flr langer als 6 Monate ist eine chronische Hepatitis C.
6 aydan uzun sUren Hepatit C, kronik Hepatit C demektir.

HJ'IVITCH renatut C 6OJ'IbLU€ 6 mecaues, TO 310 XpOHI/NGCKI/II;I renaTunt.
S s e s S el sa el Ak e SISV g i bl Sl Gl
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Akute Hepatitis C
Akut Hepatit C

Octpbin renatnrt C
(=) dad) sl ALl

Verlauf | Hastaligin seyri | TeueHue 6onesHnm | 43 sill

Beschwerden | Sikayetler | ano6bi | s 5.<.l)



@ Beschwerden | Sikayetler | ano6bi | s 5.<l)

kein Krankheitsgefunhl Beschwerden
Kisi kendisini hasta hissetmez. sikayetler
HeT Npr3HakoB 6onesHn xanoobl
Sl ) el ) sl e g8

Grippedhnliche Beschwerden: Fieber Abgeschlagenheit
tedavi baslangicinda grip belirtileri ates halsizlik - bitkinlik
B Hauane xanobbl Ha rpunn NoBbILIEHHas TemnepaTypa yTanocCTb - BANOCTb
133188l (yal ye ) Al S YRR U

Appetitlosigkeit Kopfschmerzen Gelenkschmerzen
istah kaybi bas agrilari eklem agrilari
OTCYTCTBME anneTuTa ronosHas 60sb 601 B CycTaBax
L) ol glaa ualiall Al
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Druckschmerz im Oberbauch
ozellikle karaciger bolgesinin tzerinde agri ve hassasiyet
UyBCTBO [laBfleHWA B HaAUPEBHONM 06nacTy

Ohall e e Jaiall xie Al

80 % mit Hepatitis haben keine Gelbsucht. 20 % haben eine Gelbsucht fur 4-8 Wochen.
Hepatit hastalarinin ylzde 80'inde sarilik gériilmez. Hepatit hastalarinin ytzde 20'unda 4-8 hafta sdreyle sarilik goraldr.

Y 80 % 60NbHbIX Ha renaTuT He NposaBaAeTCA xenTyxa. Y 20 % NpoABnAeTcA KenTyxa CpOKoM 4-8 Heaenb.
(JM\)L)\E)&S\A%M)&: ‘;l\.uﬂ .A.\Sj\ L)AJQAUS\JLAA.“ UA / 80 @ULM:\ 8‘3‘ 43-\&-‘ JLLA.“_I u).\LAA/ZO

dunkler Urin heller Stuhlgang Juckreiz

koyu renkliidrar acik renkli digki deride kasinti
TéMHaA MoYa CBET/NbIV CTYN 3yL KOXU
Ol Bele J s Ol s 5l S
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70 % der Infektionen haben unbehandelt einen chronischen Verlauf.

Hepatit C hastaligl, tedavi edilmemesi halinde, hastalarin % 70'inde surekli (kronik) hale gelir.
70 % HeneueHHbIX MHGEKLMIA NEPEXOAAT B XPOHUUECKYID GOPMY.

Aa e Llal il Al jue cllla¥l (e %70

Chronische Hepatitis: 25 % der Erkrankten bekommen binnen 20 Jahren eine Leberzirrhose.
Kronik hepatit: Hastalarin ytzde 25'si 20 yil icerisinde karaciger sirozuna yakalanmaktadir.
XpoHuyecknin renatut: Y 25 % 60MbHbIX Pa3BMBAETCA Ha NPOTAXeHMM 20 NeT UMpPPo3 NeyeHu.
AJSS\CA&EM 20 JIA agrnay (i pall (30 % 25 g‘at}.\wﬂ\‘;ﬁ\.\‘,ﬂ 21 gl

Bei Leberzirrhose bekommen 5 % der Patienten binnen 20 Jahren Leberkrebs.

Karaciger sirozuna yakalanan hastalarin yaklasik yzde 5'inin ilerideki 20 yil icersinde karaciger kanserine yaka-
lanma riski yUksektir.

Mpw unppo3e neyerun: Y 5 % 00bHBIX Pa3BMBAETCA Ha NPOTAKeHWUN 20 NeT pak neyeHu.

A Gl s L 20 JA el o %5 sl shaty A1) padity L) e
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Chronische Hepatitis C
Kronik Hepatit C
Xpounyeckum renatnrt C

() el 2SI Ll

Prognose | Hastaligin seyri | TporHos | culad gil)

Beschwerden | Sikayetler | }Kano6bi | 5 j\<al)

Kitap asagidaki boliimleri |germekted|r° Anzeige
- tip alaninda en cok kullanilan terimler.
« ana basliklar, kisaltilmis agiklamalar
- basitlestirilmis kesin talimatlar.
» en ¢ok sorulan sorularin, sayilarin ve

zamanlarin bulundugu extra sayfa.

,Ne zaman? Ne zamandan beri?

Hangi siddette?” gibi.

hha““

naltli
Y oger WY

Christina Heiligensetzer, Safiye Buchfink et al.

2010, setzer verlag, ISBN 978-3-9812458-2-0

© setzer verlag



@ Beschwerden | Sikayetler | Mano6wi | s 5\<il)

Wohlbefinden
kendini iyi hissetmek
Xopollee camoyyBCTBME

Mudigkeit Abgeschlagenheit
yorgunluk halsizlik - bitkinlik
yCTanocTb BANOCTb

Oberbauchschmerz
karnin Ust tarafinda agri
60/b B HaAupeBHOM 0bnactu

Sl e Llel) dalaiall i o)

Appetitlosigkeit Juckreiz

istahsizlik deride kasinti
OTCYTCTBME anneTuTa yCTanocTb 3yn
Lgdll olass aSs

Leberdruckschmerz

karaciger bolgesinde hassasiyet
naeAlan 60b B NeyYeHn

Ll die 2Kl )

Lebervergroéerung - MilzvergréBerung Gelenkschmerzen

karaciger buylmesi - dalak bdyumesi eklem agrilari

yBenieyeHmne nevyeHy - ypeneyeHmne cenesénkm

Jéﬂ\ ..w.dl-;k“ e

601 B CyCTaBax

Jualiall i
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| Beschwerden | Sikayetler | ano6wi | s s\l i

Befall anderer Organe Nierenentziindung Diabetes mellitus
hastalik diger organlara sigrar bobrek iltihabi seker hastahig
nopaxeHue Apyrux opraHoB BOCManeHve noyek CaxapHbli arnabet

s Al clael Ll PR 3 geall dae 5Y) gl

Sjogren-Syndrom: Speicheldrisenentziindung - trockene, entziindete Augen - trockener Mund

Sjégren sendromu: Kuru goéz ve kuru agiz bulgulari ile karakterize srekli (kronik) bir hastaliktir.
CuHapom WerpeHa: BocnaneHvie COHHO xene3bl - Cyxue BOCNanéHHbIe rnasa - Cyxol poT
Anlalll 2aal) sl Lgilas Adla (e Slaad g IS

Gefédllentziindung Panarteriitis nodosa: GefaRkndtchen Lymphknotenschwellungen
damar iltihabi Panarteriitis nodosa*: Kiglik damar yumagi lenf bezlerinin sismesi
BOCMasneHne Cocynos Y3enKoBbIi NePUaPTEPUIT: Y3ENKM Ha apTepUAx  OnyxaHve NMMdaTUyecKmx
4 el Ae 5V gl 4 gell dge Y1 Cilagie © gaiall (pul ) Cilgl) 4 aalll sl adizi yanos
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Bilirubin
AP

LAP
yGT

\

Leber- und Gallenblutwerte Ultraschall

safra kesesi kan degerleri ultrason
noKasaTenu aHanusa KpPoBw Ha »Kenub yNbTPa3ByKoBOE UCCIeA0BaHNE
el el jhuall g 2l o8 i pall (348 Sl gall

Darstellung der Gallen- und Bauchspeicheldrisengange
safra yollarinin ve pankreatik kanalin gérinttlenmesi islemi

|/|306pa>KeHl/1e YKENYHOTO MPOTOKa 1 MPOTOKa I_IO,D,)Keﬂyﬂ,OLIHOVI xenesbl

Leberbiopsie - Gewebeprobe von der Leber
karaciger biyopsisi (mikroskopik inceleme icin karacigerden bir parcanin alinmasi)
6roncua neveHu - Npoba TKaHW NeyeHw
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Therapie

Tedavi
Tepanusa

Mit Therapie sind 50 — 70 % der Hepatitis C-Erkrankungen heilbar, bei friihzeitiger Kombinationstherapie
sogar bis zu 90 % oder der Verlauf wird gemildert.
Hepatit C hastalarinin ylzde 50-70'inde terapi ile yizde 90'in da erken kombine tedavi ile iyilesme mimkin-
dur ya da hastaligin ilerlemesi yavaslatilabilir.
50 — 70 % 3abonesaHuin renatnta C M3neunsatoTca bnarogaps Tepanum, Npu paHHen KOMOUHUPOBAHHOU
mepanuu naxe 10 90 % 1N cMAarYeHHoe NpoTekaHne BonesHu.

Aty aay LA ALGE _w g o8 Al 2SI Qlgill Slaal (e %70 (A 50 585 7l 2a

Ban 81 (o yall 2385 () 64 38 5106 90 ) il dps Juad 38 pradall - Dall paiial)
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_’ Therapie | Tedavi | Tepanus | 3|

Schonung - gesunde Lebensfihrung

hastanin dinlenmesi - saglikl yasama
BepekHoe OTHOLIEHKE - 3A0POBLIN 00Pa3 KU3HW
1_)14.;5\ : :\T)M E\Th\;.!aa.'l

nur die wichtigsten Medikamente einnehmen Milchprodukte - Fleisch - Salz
Doktorun 6nerdigi ilaglar haricinde ila¢ kullanimi olmamalidir. st ve st Urtnleri - et - tuz
TONbKO OCHOBHOE 1eKaPCTBO MOJIOUHblE MPOAYKTHI - MACO - COMb
dagall 45 gaY) Loz culall Glatia s aal- =la

WHISEY

.

Risiko fur Leberkrebs: Alkohol - chimmelpilze in Lebensmitteln

kein Alkohol - nicht Rauchen
Kesinlikle alkol kullaniimamalidr. - karaciger kanseri risikosunu arttiran yiyecek
Kesinlikle sigara icilmemelidir. ve icecekler: alkol - yiyeceklerdeki kuf mantarlari

He yI'IOTp€6J'IHTb aJlIKOTOJ1b - HE KYPUTb - PUCK Pa3BUTKA PaKa NeYvyeHr: anikorosb - niecHesblie Fpl/l6b| B NpoAdyKTax

Jsasll J 4l ane - paail) aae 20030 o) gall (& teJ gasll sl U pud diaa Jale nuTaHWA
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Blutabnahme nach 4, 12, 24 Wochen
4,12, 24 hafta sonra kan alinmasi

aHanM3 KpoBuW Kaxnavle 4, 12, 24 Hepenn
le sl 24 5 12, 4 2z aall Cilipe 24

Interferontherapie - PEGyliertes Interferon (s. Liste Umschlag)
interferon tedavisi (katlanabilir 6n sayfadaki ilag listesine bakiniz)
NHTepdepOoHOBaA Tepanua - N3IrMHTePPEepPOH = neracuc
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Therapie festlegen: Tabletteneinnahme - Tablettenwechsel

anti- HCV
H %
' 50 80 %

Therapie | Tedavi | Tepanus | 7l “

—_——

v

\d

Terapi belirleme: haplarin alinmasi - haplari degistirme
Onpepenenvie Tepanuu: NPUEM MeUKaMEHTOB - CMEHa MeAVKaMEHTOB
(AJ‘a‘Jﬁ‘y| )Zaigé‘y‘ lini '

(Ul AYN) 450 iz Jadl aa3

Besserung - Heilung
saghk durumunun dizelmesi - iyilesme

ynydueHne - BbI34OpoBeHne
da el Al st - (ia pall (e (S

1 Spritze pro Woche - 24 — 48 (-72) Wochen

24 - 48 (-72) hafta streyle her hafta bir igne -

Ha NpoTAxeHnn 48 Heaenb 1 ykon B Hefesnto
@\g\.m\ 483“&},\*»\ JSBaal g ddes
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haufige Nebenwirkungen: Grippebeschwerden zu Beginn
ilacin sik sik gorilen yan etkileri: tedavi baslangicinda grip belirtileri
acTo NobouHoe AelcTBye: B Hauane xanobel Ha rpunn

1 35t aalye ) Aoy - Aaild dgils (al e )



, Therapie | Tedavi | Tepanua | sl

Virostatika (Ribavirin) hemmen die Virusvermehrung (s. Liste Umschlag).
Virostatika (Ribavirin) ile tedavi viris cogalmasini ve kronik hepatit C hastaliginin aktivitesini azaltilabilir.
MpoTrsosupycHble (Ribavirin) npenapaTbl TOPMO3AT Pa3MHOXEHWE BUPYCA.

sl A (a2 2 Y]

Mogliche Nebenwirkungen: Kopfschmerzen - Husten - Fieber - Magen-Darmbeschwerden - Blutarmut
Virostika tedavisinin muhtemel yan etkileri: bas agrilari - ©ksdrlk - ates - mide-bagirsak rahatsizliklari - kansizlk
Bo3moHble NoboYHbIe [eCTBMA: FoNoBHaA 00Mb + Kallenb - TemnepaTtypa - NPOo6eMbl C XenyaKkom 1

KULEUHNKOM - aHEMUA g laa * Juaw ™ 3l s oo (oanagll Jlgall dglagl aa 8 dldias duils (al el

PEG-Interferon  Ribavirin Telaprevir / Boceprevir

Insbesondere die neuen Therapieschemata kombinieren hdufig Medikamente. Man mdchte so die Heilungs-
rate noch erhohen.

Ozellikle yeni terapi yontemlerinde, kliniklerde yapilan denemelerde degisik ilaglar kombine olarak
kullanilmaktadir. Bu yolla hastalarin iyilesme oraninin arttiriimasi hedeflenmektedir.

OcobeHHO NPU HOBbIX METOAAX TePanMM YacTo KOMOUHUPYIOT MEAVKAMEHTbI B KITMHUYECKMX MCCNefoBaHMNAX,
4TOBbI YBENWMUMTL JOMIO NALNEHTOB C M3NIEUEHNEM.

S i 330 3 ga Caagl) el lalada A3 501 e ile Llle
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I Adressen | Adresler | Appecca | (s stixll

Deutsches Hepatitis C Forum e.V. Berufsverband Niedergelassener
Hauptstr. 16 Gastroenterologen Deutschlands e.V.
34474 Diemelstadt Geschéftsstelle
Fon: 0700 43 73 6786 Holdergarten 13
www.hepatitis-c.de 89081 Ulm
Fon: 0700 26426426
Deutsche Leberhilfe e.V. Fax: +49 (0) 731 7054711
Krieler Str. 100 kontakt@bng-gastro.de
50935 Kaéln www.bng-gastro.de

Fon: +49 (0) 221 28 299-80
Fax: +49 (0) 221 28 299-81
info@leberhilfe.org
www.leberhilfe.org

Internetadressen:

www.rki.de
www.gastromed-bng.de/tl_files/pdf/070917-bng-HepatitisC.pdf (Deutsch)
www.hepatitisc-selbsthilfegruppe.de

www.hcvadvocate.org/ (Englisch)

www.gepatit.com/c/index.php (Russisch)

www.gepatit-c.ru/ (Russisch)

http://www.hepatit.org (Turkisch)
www.tabebak.com/chronic_hepatitis_c.htm (Arabisch)
www.affection.org/sante/hepatiteC.html (Franzdsisch)
www.infectologia.org.br/anexos/I1%20Consenso%20para%20hepatite%20C_em%20portugu%C3%AAs.pdf
(Portugiesisch)

www.hepcentro.com.br/hepatite_c.htm
www.elmundo.es/elmundosalud/especiales/2003/12/hepatitis/ (Spanisch)
www.treatmentactiongroup.org/hcv/publications (Multilingual)

Panarteriitis nodosa: Bir kan damarinin duvarinda olusan iltihaplanma sekli, 6zellikle orta boy ve
kucuk arterlerin hararet artmasi, kizariklik ile karakterize iltihabi reaksiyonu s6z konusudur ve bu
arterlerin kan tasidigi dokularda dolasim bozulur.
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Ykasartenob

afpecca 29 MPXNI 24 u1Mppo3 neyenun 6, 20

ankoronb 26 obcnefoBaHua 24 yacTble Bonpocsl D

aHanu3 kposw 14, 27 obbaTtue 13 yucna E

aHanbHbI cekc 11

6Ge30nacHbIN cekc 12
6epemeHHOCTb 11

6uoncus neyexn 24

601 B cycTaBax 18, 22

60nb B xmnBote 19, 22

BakUMHauma 13
BOCMNaneHune novek 23
BOCManeHne cocyaos 23
spemsa E

BANOCTb 18, 22

ronosHas 605b 18

AecHa 13
ananus 10

ena 13

wanobwl 18, 22
xentyxa 19
Kenynok 8
KENUHbBIM Ny3bipb 8

3yA Koxun 19, 22

M3MeHeHMA neyeHn 6

NMMYHHas cncrema 8

NHTepdepoHoBas Tepanua 27

KULWEeYHNK 8
KOKavH 10
kopmnenve 11
Kpogb 10

KypeHune 26

nekapctea 25

ofeTb nepyatku 12

onyxaHwue numatnyecknx 23

OCHOBHble MOHATUA 6

ocTpbit renatnt C 16, 20

oTcyTcTBMe anneTuta 18, 22

nepepava 10

nepenunsaHne kposun 10

neyexs 6, 8

nmpcuHr 10

nofxenyaovHan xenesa 8

nokasaTenu aHanmnsa
Kposu 15, 23, 24

nofiosoe cHoweHve 10

npepynpexpexve 12

npesepsaTvBbl 12

npwu pogax 11

nporHos 20

NPOTMBOBMPYCHbIE 28

pak neyexn 6, 20, 26
PXMT 24

caxapHblin anabet 23
ceneséHka 8
CuHppom WerpeHa 23

CJIIOHHaA xenesa 23

Taty 10
TemnepaTtypa 18
Tepanua 25
TeyeHuve 6onesHn 16

Tyanet 13

y3enKku Ha apTepuax 23

YNbTPa3ByKkoBoOe
nccnepoBaHve 24

yCTanocTb 22

yTanocTb 18, 22
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