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Chronische Erkrankungen kénnen, auch wenn sie nicht immer
heilbar sind, oft gut behandelt werden. Dies gelingt umso besser,
wenn die Patienten Uber ihre Erkrankung Bescheid wissen. Tip doc
bietet Informationen zu Hepatitis B fiir einen miindigen Patienten,
gleich welche Sprache er spricht, sowie fiir Mediziner, von einfa-
chen Stichworten bis hin zu detaillierten serologischen Konstella-
tionen.

Yuzde yuz tedavi edilemeseler bile genelikle kronik hastaliklarin

tedavisi miimkiindur. Hastalarin hastaliklari hakkinda ne kadar
cok bilgileri olursa, hastaliklarin tedavisi de o derecede kolay olur.
Tip doc brostird, hangi dili konusursa konussun, bilgili ve haklarini

bilen hastalar ve doktorlar icin, basit tanimlamalardan karisik sero-
loji konstiltasyonlarina kadar, Hepatit B hastaligi hakkinda bilgiler
sunmaktadir.

XpoHuyeckre 3a6o51eBaHWA YacTo XOPOLLO NOAAAITCA JIEYEHNIO,
XOTA He BCeraa MOXHO MX BblneunTb. OCO6eHHO XopoLlero
pes3yfbTata MOXXHO JOCTMUb, EC/IN MaLMeHTbl 061agatoT 3HAHUAMY
0 3a6onesaHuu. Tip doc NpefocTaBNAET B3POC/bIM NaLiEHTaM
MHPOpMaLUIo O renaTuTe B He3aBUCMMO OT TOTO, Ha KakoMm

A3blKe OHU Pa3roBapuBalOT, a TakXKe Bpayam. ITa MHbopmaums
BKJIIOUAET KaK MpOoCTble KoYeBble MOHATUSA, TaK U AeTaslbHble
Ceposiormyeckme NCciefoBaHus.
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Christina Heiligensetzer (Herausgeberin)
tip doc Hepatitis B — Arzt-Patient Broschiire in Bild und Wort, Deutsch-Tiirkisch-Russisch-Arabisch

Autoren: Dr. med. Andreas Schaffert, Dr. med. Christina Heiligensetzer - Bildgebung: Alf Setzer - Buch-
gestaltung: Eva Knoll, Stuttgart - Einband: falset, Stuttgart

Lieber Leser, die Medizin unterliegt einem standigen Wandel. Die Autoren haben mit gro3er Gewissenhaf-
tigkeit gepruft, dass die Angaben in diesem Buch dem Wissensstand und den Erfordernissen der Medizin
entsprechen. Dennoch entbindet dies den Nutzer nicht von der Pflicht, anhand der aktuellen medizini-
schen Literatur die Angaben zu Uberprifen, Ricksprache mit seinem behandelnden Arzt, resp. Dolmetscher

zu halten. Die Verordnung und Einnahme von Medikamenten geschieht in eigener Verantwortung.

Sayin Okuyucu, giinimuzde tip alaninda hergln yeni gelismeler olmaktadir. Bu kitabin yazarlari, bu

kitapta yer alan bilgilerin buginku tip biliminin bulundugu bilgi seviyesine ve tip biliminin gereklerine
uygun olmasticin buylk bir 6zen gdstermislerdir. Ancak bu 6zen, bu kitabi kullanan kisinin ilag kullanma
talimatlari, giincel tip yayinlari veya sozltkler kullanarak bu bilgileri karsilastirmak, kontrol etmek ve gerekir-
se doktor, uzman doktor veya terciman ile konusmak sorumlulugunu ortadan kaldirmamaktadir. Hastanin
ilaglarini kullanmasi kendi sorumlulugundadir.

[oporoit untaTtenb, B HacToALlee BPeMA B MeAVLIMHE HabMIOAATCA NOCTOAHHbIE U3MeHeHMA. [To3Tomy
aBTOPbI OYeHb JOOPOCOBECTHO OTHECINCH K COAEPKAHMIO STON KHUM 1 MPOBEPUN BCE AaHHbIE COMIacHO
YPOBHIO MEAMLIMHCKIMX 3HaHWIA 1 TpeboBaHmi. OfHaKko 370 He 0ocBObOXAaeT Bac oT NpoBepKn 1 cpaBHeHUA
MHGOPMALMK C aKTyaNbHON MeANLNHCKOI NUTepaTypON, a Takke OT KOHCY/bTauUmMit C evalym Bpadom
WAV NepeBOAYMKOM. YnTaTenb cam HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a NleYeHKe 1 NpasuibHoe obpalleHne ¢

MearkaMeHTamu.

Dieses Werk und alle seine Teile sind urheberrechtlich geschitzt. Die Verwertung der Texte und Bilder, Photo-
graphien und Graphiken, Nachdruck, Vervielfiltigungen in jeder Form, Speicherung, Sendung oder Ubertra-
gung des Werks ganz oder teilweise auf Papier oder die Verarbeitung mit elektronischen Systemen wie Film,

Daten- oder Tontragern einschlieBlich zukinftiger Medien sind ohne Zustimmung des Verlags unzulédssig und

strafbar. Dies gilt auch fur Ubersetzungen und Ubertragungen in andere Sprachen und Lander.

© setzer verlag, 2013
seyfferstralle 53, 70197 stuttgart

www.setzer-verlag.de - info@setzer-verlag.de
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Wann?
Seit wann?
Wie lange?
Wie oft?

Wie viel?
Wie stark?

Wie geht es hnen?
Ich will/méchte nicht.
Ich kann nicht.

ja—nein
bitte
danke

kurz - lang
schwach - stark
selten - haufig
wenig — viel
rechts — links

Schmerzstarke

Haufige Fragen | Sik sorular | YacTbie Bonpoc | 4=l AL

Nerede?

Ne zaman?

Ne zamandan beri?
Ne kadar (uzunlukta)?
Hangi siklikta?

Ne kadar/kac tane?
Hangi guclikte?

Simdi nasilsiniz?
Istemiyorum.
Bunu yapamam.

evet — hayir
lGtfen
tesekkurler

kisa — uzun
zayif - gcla
nadir - sik sik
az - ¢ok

sag — sol

Sanci derecesi

Korga?

Kak gonro?
Kak vacTo?

Kak MHoro?
Kak cunbHO?

Kak Bawwn gena?
Al He xouy.
Al He mory.

fa - Het
noXanymcra
cnacnbo

KpaTKo — [IONro
cnabo — cunbHO
pefKo — YacTo
HEMHOTrO — MHOTO

Hamnpaso — HaneBo

felinia Jla ca
e Y )Y

Korpertemperatur

Vlcut derecesi

3|6

TemnepaTypa Tena
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Zahlen und Zeiten | Rakamlar ve zamanlar | Yucna u Bpems | a\jj 9 ?\EJi

Montag pazartesi NMoHeAeNbHUK
Dienstag sall BTOPHMK
Mittwoch carsamba cpepa
Donnerstag persembe ueTBepr
Freitag cuma NATHULA
Samstag cumartesi cy660Ta
Sonntag pazar BOCKpeceHbe

0 N Ot AW N —

Tag guin [eHb
Woche hafta Hepens
Monat ay mecal,
Jahr yil rof,
Sekunde saniye cekyHpaa
Minute dakika MVHYTa
Stunde saat yac

Januar ocak AHBapb S oS il
Februar subat dbespanb Llud -l 4
Marz mart MapT - Gasle
April nisan anpens Olews -
Mai mayis Mmali Oul- gla
Juni haziran VIOHb Olaia- g
Juli temmuz ionb gl - gl
August agustos aBrycr - uba |
September  eyll CeHTAbPD Jsbl - padian
Oktober ekim OKTAGPb sl cpsit -y g6
November  kasim HOAGPb 8 (- jaad g3
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Vorwort | Uygulama | Beepenne | dcaic

Lieber Leser,

Uber Jahre hinweg waren wir unzufrieden, dass wir als Arzte uns mit unseren fremdsprachigen Patienten

oft nicht ausreichend verstandigen konnten. Funktionierende Ubersetzungshilfen fur die Praxis hatten

wir nicht gefunden. Darum nahmen wir den Zeichenstift selbst in die Hand. Daraus ist die tip doc-Reihe
entstanden. Ein Buch ersetzt jedoch nicht das personliche Gesprach. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Ihren Arzt, gegebenenfalls mit der Unterstiitzung eines Dolmetschers.

Die tip doc-Verstandigungshilfen sind das Ergebnis einer Initiative, die davon lebt, dass viele Menschen
ihre Erfahrungen einbringen. Wir erheben keinen Anspruch auf Perfektion. Wir freuen uns immer tber
Anregungen, die Sie gerne an uns oder den Verein Bild und Sprache e. V. richten kénnen, der weitere
Materialien auf seiner Seite www.medi-bild.de zum Download bereit halt.

Nun winschen wir allen, dass wir uns gut verstehen.

Die Autoren

Sayin Okuyucu,

biz doktorlar yillardir yabanci dillerde konusan hastalarla anlasma problemi olmasindan rahatsizdik. Gin-
[tk muayenelerimizde yeterli tip sozcUkleri bulamadigimiz icin malesef resim yaparak anlatmak zorunda
kaliyorduk. Béylece tip doc-Serisi ortaya ¢ikti. Tabiiki bir brostr doktorla sahsen konusmanin yerini tu-
tamaz. E§er baska sorulariniz varsa litfen doktorunuza basvurunuz, gerekirse bir terciman araciligiyla

doktorunuzla konusunuz.

Hasta ile doktorun birbirini daha iyi anlamalari amaciyla hazirlanan tip-doc yardimci brosdrleri, cok sayida
insanin tecribelerini biraraya getirdikleri bir girisimin sonucudur. Bizim ylzde yuz eksiksik oldugumuz
seklinde bir iddiamiz yoktur. Bize veya Resim ve Dil Dernedi ne ileteceginiz tavsiyeleriniz bizi sevindirir.
Resim ve Dil Dernegi nin www.medi-bild.de adresindeki internet sitesinde de diger bilgilere de ulasabilir

ve bilgilendirme brosurlerini dosya olarak internetten indirebilirsiniz.

Birbirimizle daha iyi anlasabilecegimizi umuyoruz.

Yazarlar

© setzer verlag



Vorwort | Uygulama | Beepenue | 4caic

[oporon untatenn,

Ha NPOTAXEHWUN MHOTUX JIeT Mbl, BPaun, Obiv HEJOBOMbHbBI TEM, UTO YaCcTO BO3HMKaNM Npobiembl ¢
MHOCTPAHHbIMM NauMeHTaMn 13-3a A3bIKOBOro 6apbepa. Mbl Tak U He MOrM Hantn 3GGeKTUBHONM
NPaKTUYECKO MNOMOLM NpU nepeBoje. N03TOMY Mbl CaMK B3ANIN B CBOW PYKW KapaHAaal. Pesynstar
Halen paboTbl — cepus tip doc. ECTECTBEHHO, KHUKKa HE MOXET 3aMeHWTb MuHomn 6ecefbl. Ecnm y Bac
BO3HVKHYT BOMPOCHI, TO 0OpalllainTech, No)anyncTa, K Bawemy Bpady, o He0OX0AMMOCTY B MPUCY TCTBIN

nepeBoAyYMKa.

Cepus tip doc cnocobcTByeT B3aMMOMOHUMAHWIO. JTa KHWUIA — pesynbTaT UHULUMATUBLI, KOTOpas
cyulecTsyeT 6narofaps 0OMeHy OMbITOM MHOTUX Ntofei. Mbl He CTPEMUMCA K COBEPLUEHHCTBY, U NMO3TOMY
BCeraa npvmMem C yoBONIbCTBMEM HOBbIE eV 1 MPEANOXKeHMA B Hally CTOPOHY 1 B 0buecTso Bild und
Sprache e. V. A Takxe npurnawaem Bac Ha MHTepHeTHYI0 CTpaHHULY www.medi-bild.de, rne Bbl HanipéTe
AOMONHUTENbHYIO MHOOPMALIMIO U CMOXKeTe eé CKayaTb.

Mbl enaem BCem B3aVMOMOHNMAHKA.

ABTOpbI
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/ jalevet|pal and Q Nein | hayir | HeT | ¥ Deutsch: Beispiel - Muster
Arabisch: JUia - Jaa

Schmerzen | agrilar | I Beachte! | Brostrdeki su sembollere dikkat ediniz! |
6o | gla sl Al e  Brumanme! | ! BaY 54w

Flr Spezialisten + solche, die es werden wollen | Meraklilar, uzmanlar ve uzman olmak isteyen-
ler igin | InA CNeumanucTos v Tex, KTo CTPEMUTCA K 3ToMy. | 33l yiw¥) ¢y sy (pdll 5 Guanadiall

Hepatitis-Viren | hepatit-virtsleri |
"’ Brpychl renatuta | (Sl gl 2SI ClealY sl (g g 5l
Antigene | antigenler | /’ /‘ j/« Antikérper | antikor |
AHTUTEHDI | Muaia aHTUTeNa | dbaall auall

Leber | karaciger | Entziindung | iltihaplanma |

nevens | A< socnanenve | el Glossar | 5621tk

Abwehrzellen unseres Immunsystems: | Viicudumuzun kendini savunma sisteminin (immdn sistem)
savunma hiicreleri: | 3aWuTHble KNeTKM Halwei nMyHHOM cucTembi: | : delidl aUail Zue laal) LAY

Lymphozyten | Lymphozyten denilen savunma hiicreleri | Makrophagen | Makrofajlar |

amounTsl | 4y slaalll LIIALS a% makpodaru | Y ¢ dabizall LAY

Ich bin gesund. Ich habe akute Hepatitis B. ...Gelbsucht. ...chronische Hepatitis B.
Ben saglkhyim. Ben de akut Hepatit B var. ...sarhk. ...kronik Hepatit B.

A 300pO0B. Y MeHa oCTpbIi renatuT B. . OKeNTyxa. ...XPOHNYECKIMI renatut B.
oAl Yl el Ul Aalh o A6l Al Qlalh Claa il 1 jda¥ly Gl e el G Sl ol 2SI et
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10 Ubertragung | Hepatit nasil bulasir? | Mepepaua | (ia_yall Jlati
11 Vorbeugung | Hepatitten nasil korunulur? | MpeaynpexaeHue | 48 4
12 Bluttest | Kan tahlili | AHanu3s kposu | adll (asd
13 Blutwerte | Kan degerleri | Moka3aTtenu aHanmsa Kposw

14 Passive Impfung | Pasif bagisiklik saglayan asilar | MacusHas npusreKa | alu aeka
16 Aktive Impfung | Aktif bagisiklik saglayan asilar | AkTnsHas npusmeka | b awelas

18  Akute Hepatitis B | Akut Hepatit B | Octpbiii renatut B | (<) Jladl 2l gl
18 Verlauf | Hastaligin seyri | Teuervie 6onesHu | a8 sill
Vorzeichen | Hastalik belirtileri | Mpu3Haku | 4ade
Organstadium | Organ asamasi | CTaaua opraHa | swaszll s ja
Komplizierter Verlauf | Hastaligin karmasik seyri | CnoxHoe TeueHne 60ne3Hu | daa Gl
Therapie | Hastaligin tedavisi | Tepanua

24 Chronische Hepatitis B | Kronik Hepatit B | OcTpbiii renatit B | () (3 jall 2SI gl
Prognose | Hastaligin seyri | MporHo3 | Cilad gill
Beschwerden | Sikayetler | XKanobei | (s sl
Verlaufsformen | Hastaligin seyir sekli | Qopmbl Teuerua 6onesnm | sl g1 g3l
Ansteckungsgefahr | Hastaligin bulasma tehlikesi | OnacHoCTb 3apaxeHns | (s sazll 5 ) gas
Einteilung | Ayri BolUm | Knaccudrkaums | casaill - awdill
Therapie | Tedavi | Tepanua | zall

35  Hepatitis D | Hepatit D | Ffenatut [ | () 2SI ledl)

36 Adressen | Adresler | Agpecca | ¢y stall
37  Glossar | S6zlUk | Moccapuit | cala yidll

38  Stichwortverzeichnis | Dizin | Yka3zaTenb| calallaiaall (s jed

B Auswahl serologischer Muster | Serolojik érnekler |
Bbibop ceponornyeckix 06pasyos | (sl Laj3) JLuaall Jaaill jlssl

© setzer verlag



gesunde Leber | saglikli karaciger |
300P0BasA NeyeHb | adu A<

akute Hepatitis | akut hepatit |
ocTpbiii renatnt [all b sl 2SI gl

Ausheilung | tamamen iyilesme |
Bbi3gopaenesaHie | payall (o slad ol Al

chronische Hepatitis | kronik hepatit |
XPOHNYECKNi renatnT | (e jall Sl ol 2l gl

aktive Entzindung | aktif iltihaplanma |
aKkTMBHOe BoCManeHye | Jads (ilgill

Leberfibrose | karaciger fibrozu |
Gn6po3 neveHu | asll Cali

Leberzirrhose | karaciger sirozu |
LMppo3 nevenn | 2811 aadl

Leberkrebs | karaciger kanseri |
pak nedenn | Al lda yu

Siehe auch serologische Muster in der Umschlagseite.
Seroloji sayfasina da bakiniz.

CmoTpuTe Takxxe Ceponornsa Ha BHyTPEHHEN CTpaHMLEe 06NOXKMU.

daiall el o aal) LoDl Jias )k
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Hepatitis B - Grundlagen
Hepatit B - Genel Bilgiler
fenatut B - OCHOBHbIE@ NOHATNA

Q_i\_\.u\.u‘ —(L. \) \.1<“ - \L@JM

Was ist Hepatitis B ? | Hepatit B nedir? | Yro Takoe renatut B? | () 2SI el sale
Ubertragung | Hepatit nasil bulasir? | Mepegaua | ) )
Vorbeugung | Hepatitten nasil korunulur? | MpeaynpexpeHue | 4.
Bluttest | Kan tahlili | AHanus kpoBu | ol (asid

Blutwerte | Kan degerleri | Mokasatenn aHannsa kpoBu | a1l o
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Was ist Hepatitis B? | Hepatit B nedir? | Yo Takoe renatut B? | () 28Ul ileill sale

1. Leber | karaciger |
nedeb | sl
2. Gallenblase | safra kesesi |
KENUHBIN Ny3bIpb | &) jiuall 322
3. Magen | mide |
KeNyAoK | 3azall
4. Milz | dalak|
ceneséHka | Jakll
5. Bauchspeicheldrise | pankreas |
nogkenynoyHan xenesa | (b Sl
6. Darm | bagirsak |
KUWeYHMK | elaa¥)

Die Leber hat viele Aufgaben.

Karacigerin bircok gérevi vardir.
lNeyeHb BbINOMHAET MHOTO GYHKLMI.

ASJJ’:\A}'S);\S&LE}QJ,\S.“

z.B. | mesela | H-p | Jia

GOT
GPT
yGT
=——Pp  Bijlirubin
; g
CHE
Albumin

Man kann Stoffe des Leberstoffwechsels im Blut messen.

Karacigerden kaynaklanan hastaliklar kann tahlili ile tespit
B KpOBW MOXHa ONpeAenuTb NPOAYKTE OOMeHa BELLecTs

Viren i (und Bakterien) werden von unserem / Immunsystem bekampft.
Vicudumuzun bagisiklik sistemi (immun sistem) vicudumuza giren virls ve
bakteriler ile mUcadele eder.

Halla MMyHHasa cucTema YHUUTOXaEeT BUPYChI i (1 6akTepum).
Liabua) (B Acliall Jlea (e bsSall g Sl g ) AxdlSa 2
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Was ist Hepatitis B? | Hepatit B nedir? | Yro Takoe renatut B? | (&) 2l igill sala

Leberentziindung = Hepatitis

karaciger iltihaplanmasi = hepatit
BOCMNaneHne nevyeHn = renatunt *
sl 2 gl

Hepatitis B C

’ hepatit A B C  B+D E n
renatuT A B C B+D E
sl sl el S e U

Hepatitisformen und Hepatitisviren
hepatit turleri ve hepatit virisleri

bopMmbl 1 BMPYChl renaTuTa

) 2 Y el i il sl 28 el )59

Aufbau des Hepatitis B-Virus Antigen 5 ~ Antikorper
hepatit B-virtsinun yapisi Acateal) = 6’ RIS PWEN |
CTPYKTypa BMpyca renartmta B iL
@ bl 2SI Qi) gyl AaS 5 HBs-Ag (surface) anti-HBs
IgM - 1gG
HBe-Ag (envelope) .
)— @‘ anti-HBe
HBc-Ag (core) l anti-HBc
g By e
HBV-DNA é
DNA-Polymerase m \ \

Abwehrzellen bekdmpfen die Viren in der Leber.
Koruyucu hdcreler karacigerdeki virislerle micadele ederler.
3alWMTHblE KNETKM YHUUTOXKAIOT BUPYChI B NMEYEHW.

S sl g el leadl LD
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Uber Blut i. v. Drogenbesteck (Blutubertragung)
kan yoluyla damardan uyusturucu kullananlarda siringadan bulasma  (dan nakli)

uepe3 KOHTAKT C KPOBbIO BHYTPVBEHHO Yepe3 MHCTPYMEHTbI A8 HAPKOTUKOB (nepenunBaHvie KPoBMK)
pd) B3k e )l < adall alad <l g0 () Bk e s 5aall)

sexuell - Geschlechtsverkehr - heterosexuell - homosexuell Schwangerschaft - Geburt
cinsel yoldan - cinsel iliski ile - heterosekstel - homoseksuel hamilelik - dogum
MONOBBIM MYTEM - ONIOBOE CHOLWEHUE - TETEPOCEKCYANbHBbIN + FTOMOCEKCYANbHbI 6epemMeHHOCTb - MPU Poaax
‘;;A;-gu:\g\dhaiw-g)gb‘w;d\@h Jaadl - 3% 4l

Risikoverhalten - ungeschutzter Geschlechtsverkehr - wechselnde Partner - Sextourismus

hastalik risikosunu ytkselten iliskiler - korumasiz cinsel iliski - degisik partnerlerle birlikte olma - seks amacl geziler
PUCKOBaHHOE NoBefeHe - Npu Hebe30nacHOM NOMIOBOM CHOLUEHMN * NPU YaCTOM CMeHe NapTEPOB - BO BpemsA
CeKcyanbHoOro Typusma

LS bl halie + panall e il JLad¥) - el 8l it - Gpuial) Zalid)
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Vorbeugung | Hepatitten nasil korunulur? | lpeaynpexpenue | i

Handschuhe anziehen Information von Arzt und Pflegekraften kein Spritzbes{eck teilen

Yara pansumani sirasinda  Doktorlar ve tibbi personeli bilgilendiriniz. Damardan uyusturucu madde
eldiven giyiniz. kullaniminda siringalar kesinlikle birlikte kullaniimamalidir.
ofleTb NepuaTKu MHOOPMaLMA Bpayell 1 06CNyXMBAIOWErO NepcoHana

He NoNb30BaTbCA OAHMM WNPULIO

< sl aladsil (bl ailall g cudall (e il slaa saladl 3) ga¥) A< L p2e
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Hepatitistest in der 32. Schwangerschaftswoche  Safer Sex - passende Kondome verwenden

hamileligin 32. haftasinda Hepatit testi Korumali cinsel iliski - Uygun prezervatif kullaniniz.

TeCT Ha renatmTuC Ha 32-7 Hegene 6e30MnacHbIf cekc - MCNonb3oBaTb Npe3epBaTnBbl
NpaBUAbHOro pa3mepa

Jaall ¢ 05 S p gia¥) 3 sl 28D gl Gand - el usiad) Jueai¥) - diall (5 S 31 5l alasid
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Bluttest | Kan tahlili | Ananu3s kpoBn | 2l asi

',5.,'.;;’1.9,'_26.!_

Nachweis im Blut normalerweise nach 1-3 (-6) Monaten nach Ansteckung maoglich.

Hepatit virisindn bulasmasindan 1-3 (-6) aylik stre icerisinde kanda virtis saptamak mimkunddr.
O6Hapy*eHwue B KPOBW BO3MOXHO Yepes 1-3 (-6) Mecaues nocse 3apaxeHus.

AlaY) el 31T 2 sale pall & CaiS)

Hepatitis
hepatit ‘
renatut W

Sl sl gl

frihere Hepatitis - gesund
erken Hepatit - saghkl
PaHHWI renaTuT - 3040POBbLIN
A8 (500 - il

Immunitdt - gesund
bagisiklik - saglikh
NMMYHUTET * 300POBbIN
delia: aala
 ——

gesund

saglikh

300POBbIN

il
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Blutwerte | Kan degerleri | Mokasatenn ananusa kpoBu | x| asi

6 Monate/aylar/mecaubl

akute Hepatitis B: Blutwerte im Verlauf
akut hepatit B: hastalik stresince kan degerleri
OCTPbIN renaTuT B: NoKasaTtenu aHanm3a KpoBKM Ha NPOTAXeRn 6one3Hu

o mnd i alall 5 e il S el
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Impfung
asl
npuBMBKa

R

Impfung der Neugeborenen positiver Mitter

Hepatit B'lianneden dogan bebeklere asi yapiimalidir.
NPVBMBKA HOBOPOX/AEHHbIX, MO3UTUBHbBIX MaM

u.n‘,‘)gm\ Ity PPN C’_ﬂ.g.a\ % Jaky (:..gal:{.'\
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Yup

sxy
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Seisasr g
L
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August ‘September @
RN 5
» 181 % I "
017 2 n T M n . 1
T 88 nm

passive Impfung bei moglicher Ansteckung binnen 6, max. nach 48 Stunden (Tag 0, Tag 30, 6 Monate)
Hastaligin bulagmasi halinde 6 saat — en ge¢ 48 saat — icerisinde asi yapilmasi gerekir (asi ilk gtin, 30. Gin
ve 6 ay sonra yapilhr). feHb, 6-1 mecaL)
NPUBMBKA MPU BO3MOXHOW OMACHOCTU 3apaxkeHna Ha NPOTAXKEHUN 6, MakCMyMm 48 yacoB (0-i aeHb, 30-1
(Useh 6 223,30 eﬁ,Ogﬁ)&ng;@;dﬂ\mlcu48‘_A\ 6 A dldisg (5500 a).;}m;‘;&daﬂ\
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Impfungen

Asilar
NMpuBuUBKN
R

IS4

Passive Impfung | Pasif bagisiklik saglayan asilar | MacuBHasa npuBuBka | L_¢\L.u H:Jaﬁ

Aktive Impfung | Aktif bagisiklik saglayan asilar | AkTusHas npusuBka | L (s;uda.a
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reguldre aktive Impfung bei Erwachsenen: Tag 0, Tag 30, nach 6 Monaten
Yetiskinlerde normal asi stireleri: ik giin, 30. giin ve 6 ay sonra
perynapHaa akTMBHaA NpuerBKa B3pocbix: 0- AeHb, 30-1 AeHb, 6-1 mecal

) e nom o arin w2 o
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Kinder: 4 Impfungen im 2., 3., 4. Lebensmonat und im 11. — 14. Monat Impfpass
Gocuklarda asi sureleri: Bebek 2, 3, ve 4 aylikken ve 11 ile 14. aylar arasinda 4 kez asl Bebegin asi takvimi

netn: 4 NpuBMBKM B 1-M, 2-M, 4-M MecAalax nocne poKaeHnAa 1 B 11-m — 14-M mecAalax  KHUXKa O NMPUBMBKaX

e s e salall el 3 Ll g a1 G5 ) gl b Cilamliid (JULY) (apeksill) aeall sibs
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4. Impfung im 11. - 14. Monat nicht vergessen.
11 ile 14. ay arasinda bebegin 4. asisini unutmayiniz.
He 3a0bITb 4-10 NpuBMBKY Ha 11-M — 14-Mm mecsALe.

e g e galall el (8 Ax ¥ Glamdaill Gl axe
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> 1

/ @ anti-HBs
\ @ HBs-Ag

anti-HBc-Test

Vortestung bei Risikogruppen Impfung
Risikolu gruplarda on testler asl

nposefeHne TeCTMpoBaHMA B rpynnax prcka \ / npuBrBKa
ool AlaY G peall Gl S (and

g F] 41
3 T 5 13w
w oz s 1w
fo 17 24 3 T mn
Oktober Hovem!
3w Mn 7 143

nach der Impfung Bluttest bei Immunschwéche
(HIV -insan Bagisiklik Yetmezlik Virisi-) tasiyan kisilerde asinin yapiimasindan 4 - 8 hafta sonra test yapiimasi

(HIV, Tumor) nach 4 - 8 Wochen, ggf. Nachimpfung

gerekir, gerekirse yeniden asi.
npoBefeHWe TeCTa Nocne NPUBKBKM Npu cnabom nvmmyHnutete (BMY, Tymop), Nnpn HeobxoammocT BTOpUYHasn

npuBMBKa \
(a.\a.]aﬂ\uh:\ _)LM.\M&AY\A@ bub.u\8&\4¢u J.L\\,?‘)) ALM\JLP‘;WJPJ‘GB@M\MM\
)

Kontakt mit Infizierten)

Nachtestung bei R|S|kogruppen (z. B.Tumore, HIV, Dialyse,
risiko gruplarda asi sonrasi testler (timar, HIV-insan, bagisiklik yetmezlik virtisd, diyaliz, hasta insanlarla iliski)

NMOBTOPHbIE TECTHI B FPyMMax pucka (H-p Tymop, BUY, Ananus, KOHTaKT C MHOGULMPOBAHHBIMM)

(e all pe dllSial) | S e 3 (a9, Da) (g gaall i jmall (alAdV) de gana die (asd Sale)
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anti-HBs - Ausheilung - gesund Virusiberleben - HBs-Ag-Trager

anti-HBs - tamamen iyilesme - saglikli virs vUcutta kalir - HBsAg-tasiyicisi
aHTU-HBs - BbI3AOPOBAEHNE - 340POBbIN BbIXMBAEMOCTb BMPYCa - HocuTenb HBs-Ag
u.ng\&._:odhbd\(su,a.“';\jﬁ'ﬁh& / ’5\73;.\\3:35&90‘;}):&\ PAETIRE FEIPSKTE NN\ FLdy PARN |

HBs-Ag - HBV-DNA Ansteckungsgefahr - Infektiositét

HBsAg - HBV-DNA hastaligi bulastirma tehlikesi - infektivite

HBs-Ag - IHK supyca renatuta B (BIB) OMaCHOCTb 3apaKeHns - UHGEKLMOHHOCTb

o) o el - o gl ASH gl (a5 5l (g5 53l el sl phd - gl 30l

HBV-DNA Nachweis langer als 8 Wochen Gefahr der Chronifizierung

HBV-DNA 8 haftadan sonra kanitlanabilir. hastaligin kronik (uzun sireli) hale dénisme tehlikesi
obHapyxeHwve JHK-BIB nocne cpoka 8 mecsaues OMacHOCTb Nepexoa B XPOHUYeCKyto 60ne3Hb

) 8 (a1 5aal Ay 1 A il o a5 551 manl i 3 s ) sl lad
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Akute Hepatitis B
Akut HepatitB

OcTpbin renaTtut B
(g_\) J\AJ\ \.1<“ L.\Le.;“

Verlauf | Hastaligin seyri | TeueHue 6onesHnm | 43 sill
Vorzeichen | Hastalik belirtileri | IpusHakn | i\
Organstadium | Organ asamasi | Cragna opraHa | goaall sy«
Komplizierter Verlauf | Hastaligin karmasik seyri |
CnoxHoe TeyeHne 6onesHm | daza L

Therapie | Hastaligin tedavisi | Tepanus | z )

kein Krankheitsgefthl Inkubationszeit 6 Wochen — 3 Monate, selten 6 Monate

Kisi kendisini hasta hissetmez. ~ Hastalik bulasmadan 6 hafta — 3 ay (6 ay) sonra baslayabilir.

UyBCTBa 6ONE3HEHHOCTUN HeT Hauano NpoABneHnA 6onesHu Yepes 6 Heflenb — 3 MeCALA NOC/Ie 3apaxeHus
Al il pre 53l e gl ¥ W il T amy 055 (im el Ay
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2-7Tage Fieber Abgeschlagenheit

2-7 gln ates halsizlik - bitkinlik
2-7 fHeW noBblleHHaA TemMnepaTtypa YTanocTb - BANOCTb

Appetitlosigkeit Ubelkeit Durchfall
istah kaybi bulanti kusma ishal
OTCYTCTBME anneTuTa TOWHOTA NOHOC
gl oo Rl sal Jlend

Druckschmerz im Oberbauch kurzzeitiger Hautausschlag  Gelenkschmerzen
ozellikle karaciger bolgesinin tzerinde agri ve hassasiyet deride kisa slreli dokintd  eklem agrilar
UyBCTBO [laBfeHNA B HaAUPEBHON 06NacTy KOXHas Cbifb 60nu B cycTaBax
Ohall Slel e Laxal) vie Al peal 2 ] gala mila daaliall alf
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Organstadium | Organ agamasi | Crapna opraHa | soasll il je @

1
2
3

70 % mit Hepatitis haben keine Gelbsucht. 30 % haben eine Gelbsucht fur 4-8 Wochen.
Hepatit hastalarinin ylzde 70'inde sarilik gériilmez. Hepatit hastalarinin ytzde 30'unda 4-8 hafta sireyle sarilik goraldr.
Y 70 % 60NbHbIX Ha renaTuT He NPOABNAETCA KenTyxa. Y 30 % NpoABNAETCA KENTyxa CPOKOM 4-8 Hefenb.

(el B 5l G gaian jee ALl I G ja Gabaddl e 7 e bl 8 ) 4 304) jlaally ¢ silbas 730

dunkler Urin heller Stuhlgang Juckreiz
koyu renkliidrar acik renkli diski deride kasint
TEMHaA MOua CBETAIbIA CTYN 3y KOXNM
Ol Gale Jse Ol by )y RS

LebervergroRerung MilzvergrélZerung Lymphknotenschwellung
karaciger blytUmesi dalak biytumesi lenf bezlerinin sismesi
yBeneyeHve neyeHu yBeneueHue ceneséHku onyxaHue numdaTnyecKkmx y3nos
A i Jadall adizas A all) aBall adias
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Komplizierter Verlauf | Hastaligin karmasik seyri | CnoxHoe TeueHue 6onesHu | sixa ()L yu

Bilirubin
AP

LAP
yGT N

Gallenstau/Gallenverschluss in der Leber  Gallenblutwerte
karacigerde safra tikanmasi
3aCTOW XeNnun/3aKynopKa *enuHoro NpoToKa

Sozluk

| -

[ =

safra kesesi kan degerleri

e

q i

7
i

[pes— = g
mmos =
rs———_—

Ultraschall
ultrason

YNbTPa3BYKOBOE nccnenoBaHme

noKa3saTeny aHanrsa KPOBK Ha Kel4b

S 85l el 2l

2l 35l jiaall 5 jlasll a8

i peall 358 il sl

Darstellung der Gallen- und Bauchspeicheldrisengange

safra yollarinin ve pankreatik kanalin gérinttlenmesi islemi

n300paxkeHne XENYHOro NPOTOKa 1 NMPOTOKA NOAXKENYAOUYHON XKene3bl

O Sl €l 385 3y )yl 5 jland) Gl g8 guad

Leberbiopsie - Gewebeprobe

karaciger biyopsisi

(mikroskopik inceleme icin karacigerden bir parcanin alinmasi)
6roncusa neyeHm

2 Al (pa e

verlangerte Verlaufsform
hastaligin uzayan seyir dénemi

y,D,J'Il/IHéHHbIVI CPOK NpoTekaHnA 60one3Hn
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Therapie | Hastaligin tedavisi | Tepanus | z =)

Schonung - gesunde Lebensfihrung
hastanin dinlenmesi - saglikl yasama
6epexxHoe OTHOLLEeHWE - 300POBbI 0OPa3 KM3HM

2 5 el dal )

nur die wichtigsten Medikamente einnehmen Milchprodukte - Fleisch - Salz?
Doktorun énerdigi ilaglar haricinde ilag kullanimi olmamalidr. st ve st Urunleri - et - tuz?
TONIbKO OCHOBHOE N1eKapCTBO MOJIOUHbIE MPOAYKTbI - MSACO - CONb?
Aagall 4y 92| Jadd- culall cilatic s sl =la

Weiliwein 1%

4

kein Alkohol - nicht Rauchen Risiko fur Leberkrebs: A
Kesinlikle alkol kullaniimamalidir. - karaciger kanseri risikosunu arttiran yiyecek

lkohol - Schimmelpilze in Lebensmitteln

Kesinlikle sigara icilmemelidir. ve icecekler: alkol - yiyeceklerdeki kif mantarlari
He ynoTpebnAaTb ankoronb - He KYpUTb * PUCK PA3BUTKA paka NeUYeHI: ankorosb - niaecHeBble rpndsl B NPogyKTax

Jsasl J 5l ade - cpanill aae 400300 o) gall & e, J saSI sl Ua pud daa Jale nUTaHKA
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Hepatitis B fur langer als 6 Monate ist eine chronische Hepatitis B.
6 aydan uzun sUren Hepatit B, kronik Hepatit B demektir.
[nvTcs renatuT B 6osnbliue 6 MecsaLeBs, TO 3TO XPOHUYECKUI renaTuT.

e e s A8 Sl ring )5l 6 (e S Baal o Sl I S Gl

HBV-DNA

Chronische Hepatitis: 20 % der Erkrankten bekommen binnen 10 Jahren eine Leberzirrhose.
Kronik hepatit: Hastalarin ytzde 20'si 10 yil icerisinde karaciger sirozuna yakalanmaktadir.
XpoHuyecknii renatut: Y 20 % 601bHbIX Pa3BMBAETCA Ha Ha NpOTAXeHUK 10 NeT UMppPo3 NneyeHn.
g e 5 5 A (2 et Al Aally am sall (g0 20 G smy (oo 3l 2 gl Al b

HBe-Ag HBV-DNA

Bei Leberzirrhose bekommen 15 % der Patienten binnen 5 Jahren Leberkrebs (* erhdhtes Risiko).

Karaciger sirozuna yakalanan hastalarin yaklasik yizde 15'inin ilerideki 5 yil icersinde karaciger kanserine yaka-
lanma riski yuksektir (* yiksek risiko).

Mpwv urppose neyeHn: Y 15 % O0NbHBIX Pa3BMBAETCA Ha MPOTAXEHWN 5 eT pak neyeHu (* NOBbIWEHHbIN PUCK).
.(MJASJJLA)Q\PSJMJ;S!\QIL}A@;:)A\QAMQ15&)4%53451\@&&\;@
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Chronische Hepatitis B
Kronik Hepatit B
XpoHnyeckuum renatmrt B

(<) Ol aSl Ll

Beschwerden | Sikayetler | }Kano6b! | s 5\<.i)

Verlaufsformen | Hastaligin seyir sekli | ®opmbi Teuennsa 6onesunm | Ll ¢ 53

Ansteckungsgefahr | Hastaligin bulasma tehlikesi | OnacHocTb 3apa)eHua | s ga=ll 5 ) ghad

5/

Einteilung | Ayri Béliim | Knaccndukauyma | caiaill i) ...

Therapie | Tedavi | Tepanus | ~ Ml

kein Krankheitsgefunhl chronische Hepatitis

Kisi kendisini hasta hissetmez. kronik hepatit

HeT NpU3HaKoB HonesHwu XPOHWYECKWI renatuT
Sl ) el ) sell) aae Ol (sl 2 gl
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@ Beschwerden | Sikayetler | Mano6wi | s 5\<il)

Wohlbefinden Oberbauchschmerz Abgeschlagenheit
kendini iyi hissetmek karnin Ust tarafinda agri halsizlik - bitkinlik
Xopollee camoyyBCTBME 60nb B HaAUPEBHONM 0bnacTy BANOCTb

nld ol e Llal) dghaial) & o) Camaally gadll

Mudigkeit Reizbarkeit Appetitlosigkeit Lackzunge - Lacklippen
yorgunluk asirt duyarlilik istahsizhk kuru ve kirmizi dil/dudaklar
ycTanocTb pasapaKknUTeNbHOCTL OTCYTCTBME anneTuTa  NakMpPOBaHHbLIN A3bIK -

NaKMPOBaHHble ryobl

Qs duac g il ol e alal -
slula 5 3 yanaolad

Leberdruckschmerz Lebervergroéerung - MilzvergréBerung Gelenkschmerzen
karaciger bolgesinde hassasiyet karaciger buylmesi - dalak bdyumesi eklem agrilari
naeAlan 60b B NeyYeHn yBeneueHvie neveHu - yseneyeHmne cenesénkn 6onn B cycrasax
Ll die 2Kl ) S pdial - Jladall adiss Jaliall o)
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| Beschwerden | Sikayetler | ano6wi | s s\l i

Juckzeiz heller Stuhl dunkler Urin Gelbsucht
deride kasinti acik renkli diski koyu renkliidrar sarilik

3yn CBETNbIN CTYN TEMHaA MOYa Xentyxa
s O by ) O @ale J s Ol

Sozluk

Spider naevi - erweiterte Hautgefdl3e  rote Handflache Verhadrtung der Fingersehne  Wei3ndgel

spider nevi - kiicik damar yumakcigi ellerin i¢ ytzinde kizarikliklar beyaz tirnak
parmaklarda comaklasma

COCYANCTbIE 3BE30UKM * NOKpPacHeHVe NOBEPXHOCTYN NafjoHM 6enan oKpacka HorTel

paclWmpeHyie KOXHbIX COCY0B Il Aa) y ) yas) 33aTBEPAEHME CYXOXMANI NaNbLEB

Ars 5o Ay 500 e gl 0 il A5 aSinl) L) ) dday ) ilias Y ealiau)

Regelstérungen Hodenschrumpfung - Bauchglatze Brustwachstum

adet duzensizligi erkekte gégsuin buyldmesi
testislerde ktcUlme - karin bélgesinde killarin dékulmesi

HapylleHne MeHCTPYanbHOro UMKa YMeHbLIeHWe AMYeK * BbiNafeHne BOMOC KMBOTa  POCT rpyam

:Lg_)@..ﬂ\ E‘)Jﬂ\ (:\.th\ pac ‘;4;“ ol - uu\ e )a..ﬂ\ Ll Lﬁﬂ\ rﬂ;;.aaﬁ
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' Verlaufsformen | Hastaligin seyir sekli | @opmbi Teuenns 6onesuu | o il ¢ )

HBs-Ag ‘ anti-%

HBe- . anti-HBe @—
. GOT v

anti-HBc ]'_‘ GPT v '

CHE v
HBV- wille/  Albumin v

HBV-DNA  =@mw=  Gerinnung v

Wenig Viren - inaktiver HBs-Ag Trager ohne Beschwerden
virGs miktari dustk - dustk viremili inaktif tasiyici HBsAg'si pozitif (hep. B ile enfekte olmus) sikayetsiz inaktif
HebOoNblLOE KONMNYECTBO BMPYCOB - HeaKmueHbil HocuTtenb HBs-Ag, anob Het tastyic
_ il gyl (e J8 20e \ /s e gl 050 HBs-Ag Jalss

;« HBs-Ag ‘ anti-%
HBe-Ag . anti-@@
et R

GOT v /1
HBV-DNA GPT v/1

Viele Viren - immuntoleranter HBs-Ag Trager ohne Beschwerden
virts miktari yiksek - herhangi bir sikayeti olmayan HBsAg'si pozitif (hep. B ile enfekte olmus) immiintolerant
60nbLUOE KONMMUYECTBO BMPYCOB - UMMYHO-mosiepdHmHbll Hocutenb HBs-Ag, xanob HeT taslyici

il g paill (e S 2ae - A e gl e (53 delia HBs-Ag Jalss

Y

GOT 14
HBs-Ag " GPT A
HBe-Ag

oo
oo

HBe-Ag><Q GOT M1
GPT A1

HBV-DNA  w@ie=e

Viren - chronisch aktive Hepatitis mit Beschwerden Folgekrankheiten

virlsler - sikayetlere yol agan progressif kronik hepatit hepatitin yol actigi diger hastaliklar
BUPYChI * XPOHWMUECKM aKTUBHBIW renaTnT C xanobamu OCNIOXHEHMA

Sl gy~ A o )l 5o e (g0 3l (Al 28D gl sy al
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Verlaufsformen | Hastaligin seyir sekli | @opmbl Teuenns 6onesun | L ydl ¢ 53

Befall anderer Organe Nierenentziindung Gefdllentziindung
hastalik diger organlara sigrar bobrek iltihabi damar iltihabi
nopaxeHue Apyrux opraHoB BOCManeHve noyek BOCManeHve cocyos
Al slac] 4Ll SIS gl 4 gl e N1 Ll

Kitap asagidaki boliimleri icermektedir: Anzeige
+ tip alaninda en ¢ok kullanilan terimler.
ana basliklar, kisaltilmis aciklamalar
« basitlestirilmis kesin talimatlar.
- en ¢ok sorulan sorularin, sayilarin ve zamanlarin
bulundugu extra sayfa.
»,Ne zaman? Ne zamandan beri?

Hangi siddette?” gibi.

im BU hande!
\
www.t'\pd“"de
Christina Heiligensetzer, Safiye Buchfink et al.

2010, setzer verlag, ISBN 978-3-9812458-2-0




' Ansteckungsgefahr | Hastaligin bulagsma tehlikesi | OnacHocTb 3apakeHna | (s soall 5 shas

Frihe Phase: komplette Viren - starke Virusvermehrung - hohe Ansteckungsgefahr
Enfeksiyonun ilk dénemi: tim virtsler - virUslerin hizla cogalmasi - bulasma risikosu ¢ok yiksek

PaHHAA CTafguA: NoNHble BUPYCbl - CMNTIbHOE Ppa3MHOXeHNe BUPYCOB + 6onblias oNacHOCTb 3apaxkeHuA

ln S (52l DlR (5 8 U (gl A ALl 8 15 Sl sl

Spate Phase: Partikel der Virushille - geringe Vermehrung - niedrige/keine Ansteckungsgefahr

Enfeksiyonun ileri dénemi: virls kapsull - virUslerin codalmasi yavaslar - bulasma risikosu ¢ok azdir veya hic yoktur
Mo3aHAA cTagmA: YacTuLbl 060NOUKK BUPYCa - Claboe pa3MHOXeHVe - Hebonbliad ONacHOCTb 3apaXkeHWA Unn
OMaCHOCTU 3apaxeHuns HeT

dsase e g dsane el Hhad Aiaidie HSH el sl GOy a5 alia) dls )

Ausheilung: keine Viren - keine Ansteckung

iyilesme: kanda virtis bulunmamaktadir - bulasma tehlikesi yoktur
BbI3fopoBneHune: OTCYTCTBUE BUPYCOB * 3aPakeHNe He NPOUCXOANT
L;;Aaﬂa:\j&‘ Y,Quj)géﬂ Ay YI;G.&.‘\&\;)A
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Einteilung | Ayri Boliim | Knaccudurauma | capail) « syl

Diese Seite ist besonders fiir alle, die es ganz genau wissen wollen.
Bu sayfa Hepatit hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak isteyenler icin dstnulmustar.
OTa CTpaHwWUa NpeAHasHaueHa ana Tex, KTo CTPEMUTCA K TOUHbBIM 3HaHVAM O renaTtute.

- Bara (S50 in el A8 yra gy ol Cliaalal) lisdiall

Fur alle anderen geht’s weiter auf —> Seite 31.
Diger bilgiler sizin icin yeterliyse bu sayfalari atlayip, 31. sayfaya gegebilirsiniz.
[nsa Bcex oCTanbHbIX MPOAOMIKEHVE CieflyeT Ha — CTpaHuue 31.

318 dabea 8 se il dalie agile (5 AY) GalasY)

Leberbiopsie
karaciger biyopsisi
6roncusa neyeHm

A8 e de 5

| 1 1 v
minimal mild makig schwer
en hafif hafif orta derecede agir derecede

MVHMManbHas cnabas yMepeHHas TAXEnas

Jas (ol

A Grad der Entziindung B Grad der Fibrose - bindegewebiger Umbau
A karaciger iltihaplanmasinin derecesi B karaciger fibrozu derecesi - karacigerde nedbe dokusu olusumunu
A cTeneHb BocnaneHua B cTeneHb prnbpo3a - M3MeHEeHVe CTPYKTYPbI COeeHUTENBHOM TKaHW




J Therapie | Tedavi | Tepanua | sl

Bettruhe nur die wichtigsten Medikamente kein Alkohol - nicht Rauchen
yatak istirahati Doktorun 6nerdigi ilaglar haricinde ila¢ kullanimi olmamalidir.

Kesinlikle alkol kullanilmamalidir. - Kesinlikle sigara icilmemelidir.
NOCTENbHbIN PEXMM  TONBKO OCHOBHOE N1eKapCTBO He ynoTpebnAaTb ankoronb - He KypuTb
A yudl ds) ) ALagall 4y 9aY) Jasd Jsasll J sl ane il axe

Interferontherapie - PEGyliertes Interferon (s. Liste Umschlag) Besserung - Heilung

interferon tedavisi (katlanabilir dn sayfadaki ilag listesine bakiniz) saglik durumunun dizelmesi - iyilesme
MHTepdepoHOBana Tepanma - N3rMHTePGEPOH = neracuc ynyylleHune - Bbl3JopoB/eHKe

((sola¥) DRl 8 Ay 5o Aaildl jlai)) (5 5 8 ) ¢ 5alls = Dlal) Apa yall Al st - i yall e (Sl
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1 Spritze pro Woche - 48 Wochen lang haufige Nebenwirkungen: Grippebeschwerden zu Beginn

48 hafta sureyle her hafta bir igne ilacin sik sik gordlen yan etkileri: tedavi baslangicinda grip belirtileri
Ha NpoTAXeHUn 48 Hepenb 1 YKON B Hefenio acTo NobouHoe AelcTare: B Hauane xanobbl Ha rpunn
bl 48 52al g sand JS 32 g Adia 53 glasl yal je ) Ay AiLE Agila (il g2l
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Therapie | Tedavi | Tepanus | 7l “

Milchprodukte - Fleisch - Salz Risiko fur Leberkrebs: Alkohol - Schimmelpilze in Lebensmitteln

sUt ve sUt Grlnleri - et - tuz karaciger kanseri risikosunu arttiran yiyecek ve icecekler: alkol -
yiyeceklerdeki kif mantarlari

MOJIOUYHbIE MPOAYKTbI * MACO * COMb  PWUCK Pa3BUTUA PaKa NeYeHu: ankorosb - NnecHesble rprbbl B MPOAYKTax

culal) cilatie - aal - =la 4003800 o) gall & e, J eaSI 1ol Ua pud daa Jale nuTaHmA

anti-HBs

Virostatika hemmen die Virusvermehrung (s. Liste Umschlag).
Virostatika ile tedavi virlis cogalmasini ve kronik hepatit B hastaliginin aktivitesini azaltilabilir.
MPOTUBOBMPYCHbIE NpenapaTsl TOPMO3AT PasMHOXeEHWe BUpYyCa.

co sl IS e aa3 Al 4 52V

Maogliche Nebenwirkungen: Kopfschmerzen - Husten - Fieber - Magen-Darmbeschwerden
Virostika tedavisinin muhtemel yan etkileri: bas agrilari - 6kstrtk - ates - mide-bagirsak rahatsizliklari
Bo3moxHble NOOOYUHblE AENCTBYMA: FONOBHaA 60Nb -+ Kallenb - TemnepaTypa - NPobNembl C KeyaKOM U KULEeUHN

KoM &\M -~ Jlaws 'EJ\); ,GAA‘;AAGJ\ J@\@&BJ\M&M@\AL)A‘)Q‘
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Hepatitis D
HepatitD

frematut [

HDV-RNA _.

anti-HDV }
Das Hepatitis D-Virus braucht das Hepatitis B-Virus.

Hepatit D virlsu yalnizca hepatit B virtsu ile birlikte gorulebilen bir enfeksiyondur, cogalmak icin Hepatit B

virtslne ihtiyag¢ duyar.
Bupyc renatvta D TpebyeT Bupyc renatuta B.
@ sl (I zling 3 okl ClgiV) s b

Die Beschwerden gleichen der Hepatitis. Oft entwickelt sich eine chronische Hepatitis mit Folgeerkrankungen.
Hepatit D virlsd, hepatit B hastaliginin gidisini olumsuz yonde etkiler ve beraberce kronik hepatit ve siroz

tablosuna gidisi hizlandirirlar.
’Kanobbl noxoxw Ha anobbl Npu renatute B. YacTo pa3BMBaeTCA XPOHUYECKUIA renaTuT ¢ NOCNeACTBUAMM.

Ol 5 ) se 4815 (e 3e (58 gl I el oty La LWe o g il i Lgil3 oo Baa el ial e V)
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Adressen | Adresler | Appecca | (. stial)

Deutsche Leberstiftung Berufsverband Niedergelassener
Barkhovenallee 1 Gastroenterologen Deutschlands e.V.
45239 Essen Geschaéftsstelle
Telefon +49(0)2 01 8401 0 Holdergarten 13
Telefax +49 (0)2 01 8401 255 89081 Ulm
www.deutsche-leberstiftung.de Fon: 0700 26426426

Fax: +49 (0) 731 7054711
Deutsche Leberhilfe e.V. kontakt@bng-gastro.de
Krieler Str. 100 www.bng-gastro.de
50935 Koln
Fon: +49 (0) 221 28 299-80
Fax: +49 (0) 221 28 299-81
info@leberhilfe.org
www.leberhilfe.org

Internetadressen:
www.rki.de (Deutsch)

www.hep-b.info (Deutsch)
www.deutsche-leberstiftung.de (Deutsch)

www.gastromed-bng.de (Deutsch)
www.hepatitisc-selbsthilfegruppe.de (Deutsch)
www.hepnet.com (Englisch)
www.hepatit.org/hepatitB.html (Turkisch)
www.hepb.org/turkish/living_w_hepb.html (Turkisch)
www.gepatit.com (Russisch)

www.gepatitb.ru (Russisch)
www.updatejo.com/news.php?newsid=308 (Arabisch)
www.hepatitisbinfo.es (Spanisch)
www.hepcentro.com.br/hepatite_b.htm (Portugiesisch)
www.infectologia.org.br (Portugiesisch)
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Turkce
Makrophagen

HBs-Ag (surface)
Anti-HBs

IgM -

HBe-Ag (envelope)
Anti-Hbe

HBc-Ag (core) ...
Anti-HBc
HBV-DNA
DNA-Polymerase ..

heterosexuell
homosexuell

Spider naevi

PEGyliertes Interferon ..

Pycckun

Antigen
Antikorper
HBs-Ag (surface).
anti-HBs

HBe-Ag (envelope)..

anti-HBe

HBc-Ag (core) ...
anti-HBc
HBV-DNA
DNA-Polymerase .

© setzer verlag

.. aHT-HB"c
. IgM - 1gG (MMMyHOTrnO6YMH M 1 MMyHOTNOBYNH G)
.. HBe-aHTuren (envelope)

Glossar | Sozliik | Tnoccapmi | il jadl)

Makrofaj huicreleri: Organizmaya yabanci olan bakterileri, bazi maddeleri ve 6Imus dokulari
fagositoz olayiyla yutarlar ve onlari sindirirler.

Makrofajlar Buylk fagojit hiicresi (Yabanci cisimleri yapisina alip imha ederler)

Hepatit B (surface) ylzey antijeni

Hepatit B ylzey antijenini notrlestirmek icin vicut tarafindan Gretilen koruyucu protein

IgG ve IgM antikor

Hepatitis B envelope antigen (HBV zarf antijeni)

Hepatit B Hbe-Ag antijen antijenini notrlestirmek icin vicut tarafindan tretilen koruyucu protein
Hepatit B virisinin Core (cekirdek) antijeni

Hepatit B Virisunin Cekirdek (Core) Antijenine Karsi Antikor

.. Hepatit B genetik DNA maddesi
... DNA polimeraz (DNA sentezini katalizleyen enzim)

heteroseksiel (karsi cins ile cinsel iliski)
homoseksiel (escinsel iliski)

Bilirubin safraya renk veren bir maddedir. Bilirubin testi karaciger bozukluklari ve
hastaliklarinin tanisinda kullanilir.

Endoskopik Retroglad Kolanjio Pankreotoglaji.

Safra ve pankreas kanalinin radyopak madde ile doldurularak réntgen altinda incelenmesi
Manyetik rezonans kolanjio-pankreatografi

Safra ve pankreas kanalinin manyetik rezonans (MR) ile gérintilenmesi

Spider nevi olarak adlandirilan kirmizi bir nokta etrafinda isinsal yayilimli ince kilcal damarlanmalar
interferon molekiliine polietilenglikol (PEG) eklenmesiyle elde edilen pegile interferon ile
tedavi

aHTUreH
aHTUTeNno
HB"c"-aHTureH (surface)

"

aHTM-HBe

HB“L" aHTUreH (core)
aHTu-HB"L"

[HK Bupyca renaTtuta B (BI'B)

[HK-nonumepasa

PXMI (peTporpagHas xonaHrnonaxnkpeatorpadua)
MPXT (MarHMTHO-pe3oHaHCHasA XxonaHrMonaHkpeaTorpadumsa)

Antigen ...
Antikorper ...

HBs-Ag (surface)
anti-HBs ..

IgM - 19G

HBe-Ag (envelope)
anti-HBe

HBc-Ag (core)

(‘?L»J\ {U"" - a}w\
{u.n‘ (] o}JLAAn
PAIPEN Lg\}uc\.ud\ U.J}.:)St“
VY {LS‘ Qo }wl
{Lg\ (S| D}JLAAH
(L:g_)gj,;]‘){‘;u - o}a.\.a.\.um.“
anti-HBc Aliaal A ga

HBV-DNA ... o (b sl 2SI gl w,}m“’;)ﬂ\ uaea.“
DNA-Polymerase .. S5 “M\ (-u).\\
ERCP ... aa R S, S

MRCP ‘;nela\-ml‘ el 5l yall 5 Gy Sl s




Stichwortverzeichnis

Abgeschlagenheit 20, 26
Adressen 36

aktive Impfung 16

akute Hepatitis B 13,18
Ansteckungsgefahr 18, 313
Antigene 9, 13

Antikoérper 9, 13
Appetitlosigkeit 20, 26
Aufbau des Hepatitis B-Virus 9
Ausheilung 30, 32
Ausschlag 20

Bauchglatze 27
Bauchspeicheldrise 8, 22
Besserung 32

Bluttest 12
BlutUbertragung 10
Blutwerte 13

Brustwachstum 27

chronische Hepatitis B 24, 28

Darm 8
Drogenabhdngigkeit 10, 11
Durchfall 20

Einteilung 31
ERCP 22

Fieber 20
friihe Phase 30

Gallenblase 8
Gallenblutwerte 22
Gallenverschluss 22
Geburt 10
Geféllentzindung 29
Gelbsucht 21, 27
Gelenkschmerzen 20, 26
Geschlechtsverkehr 10
Glossar 37

haufige Fragen D
Hautausschlag 20
Hautzeichen 27
HBs-Ag Trdger 28
Heilung 32

Hepatitis B-Virus 9
Hepatitis D 35
Hepatitistest 11
Hodenschrumpfung 27

Hormonstérung 27

Immunitat 12
immuntoleranter

HBs-Ag Trager 28
Impfungen 11, 14
inaktiver HBs-Ag Trdger 28
Infektiositat 18
Inkubationszeit 13, 19

Interferontherapie 32

Juckreiz 21, 27

komplizierter Verlauf 22

Kondom 11

Lacklippen 26

Lackzunge 26

Leber 8

Leberbiopsie 22, 31
Leberkrebs 24, 33
Leberveranderungen 6
LebervergroBerung 21, 26
Leberzirrhose 24

Lymphknotenschwellung 21

Magen 8

Medikamente 32

Milz 8

MilzvergréBerung 21, 26
MRCP 22

Mudigkeit 26

Nierenentziindung 29

Oberbauchschmerz 20, 26
Organe 8
Organstadium 21

passive Impfung 14
Prognose -

chronische Hepatitis B 24

Regelstorungen 27
Reizbarkeit 26

Safer Sex 11

Schutz 11
Schwangerschaft 10, 11
Serologie 9

Serologie B

Sex 10

spate Phase 31
Stadieneinteilung 31

Tabletten 33
Therapie 23, 32, 33

Ubelkeit 20

Ubertragung 10
Ultraschall 22

Untersuchung 22

Verlauf - akute Hepatitis B 18
Verlaufsformen 28, 29
Virostatika 33

Vorbeugung 11

Vorzeichen 20

Wohlbefinden 26

Zahlen und Zeiten E
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adet duzensizligi 27

adresler 36

aktif bagisiklik saglayan asilar 16

akut hepatit B - hastaligin
sonucunun tahmini 18

akut hepatitB 13,18

antigenler 9,13

antikor 9, 13

asilar 11, 14

asiri duyarlilik 26

ates 20

ayri bolim 31

bagirsak 8
bagisiklik 12
bitkinlik 26
bébrek iltihabr 29

bulanti kusma 20

cinsel yoldan 10

dalak buytimesi 21, 26
dalak 8

damar iltihabr 29

dan nakli 10

deri dékintusu 20
deride belirtiler 27
deride kasinti 21, 27
dogum 10

eklem agrilari 20, 26

enfeksiyonun ileri donemi 30

enfeksiyonun ilk donemi 30

erkekte gégsin buyimesi 27

halsizlik 20, 26

hamilelik 10, 11

hastaligi bulastirma tehlikesi 18
hastaligin bulasma tehlikesi 30
hastaligin karmasik seyri 22
hastaligin seyri 18

hastaligin seyir sekli 28, 29
hastaligin tedavisi 23, 32, 33
hastalik belirtileri 20
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hastalik bulasmadan 13, 19
HBsAg tasiyicilari 28

hepatit B-viristnin yapisi 9
hepatit D 35

hepatit nasil bulasir? 10
hepatit testi 11

hepatitten nasil korunulur? 11
hormon dengesinin

bozulmasi 27

ilaclar 32

immuntolerant HBsAg
taslyicilar 28

inaktif tasiyici HBsAg 28

infektivite 18

interferon tedavisi 32

ishal 20

istah kaybi 20, 26

iyilesme 30, 32

kan degerleri 13

kan safra degerleri 22

kan tahlili 12

karaciger 8

karaciger biyopsisi 22, 31

karaciger bulgulari, genel bakis 6

karaciger biyimesi 21, 26

karaciger kanseri 24, 33

karaciger sirozu 24

karacigerde safra tikanmasi 22

karin bélgesinde killarin
dokulmesi 27

karnin Ust tarafinda agn 20, 26

kendini iyi hissetmek 26

korumali cinsel iliski 11

kronik hepatit B - hastaligin
suresi, seyri ve sonucunun
tahmini 24

kronik hepatit B 24, 28

kuru ve kirmizi dil 26

kuru ve kirmizi dudaklar 26

lenf bezlerinin sismesi 21

mide 8

muayene 22

onleyici tedbir 11
organ asamasi 21

organlar 8

pankreas 8, 22

pasif bagisiklik saglayan
asilar 14

prezervatif 11

rakamlar ve zamanlar E

safra kesesi 8

sarilik 21, 27

seroloji 9

serolojik 6rnekler B
sikca sorulan sorular D
sozluk 37

tabletler 33
tedavi 23, 32, 33

testislerde kigulme 27

ultrason 22

uyusturucu bagimhhgi 10, 11

virostatika 33

yorgunluk 26
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ajpecca 36

aKTMBHaA NpusMeka 16
aHanm3 kposu 12
aHTuUreHo 9, 13

aHTuTena 9, 13

6e3onacHbln cekc 11
6epemeHHOCTb 10, 11

ovoncua neyern 22, 31

6onum B cyctaBax 20, 26

60/b B HafupeBHOW
obnactu 20, 26

BOCMajeHne novek 29
BOCMNaneHune cocyaos 29
BbI6OP Ceponornyeckmnx
obpasLos B
Bbi3goposnerHne 30, 32
BblMajeHne BONOC KNBOTa 27

BANOCTb 26

renaTut [] 35

rnoccapui 37

wentyxa 21, 27

xenypok 8

KENUHDBIN Ny3blpb 8
3aCTON Xen4yun/3akynopka

»KeNYHoro NpoToka 22

3y[ KOXn 21, 27

M3MEHEHNA neyeHy 6
NMMyHWTET 12
MMMYHO-TONEPaHTHbI
HocuTenb HBs-Ag 28
NHTepdepoHoBas Tepanua 32

MHOEKUMOHHOCT 18

KULWEeYHNK 8
Knaccubukauma 31

KOXHasn cbinb 20

MaKMpOBaHHble ryobl 26

NaKMPOBaHHbBIN A3bIK 26

mMefVKameHTbl 32,

mpxnr 22

Hapkomanua 10, 11

HapyLWeHNe MeHCTPYanbHOro
umkna 27

Hayano NpoAsneHua
6onesHn 13, 19

HeakTMBHbIN HocKTenb HBs-Ag 28

HoCuTenb HBs-aHTMreHa 28

obcnefoBaHune 22

OnacHOCTb 3apaxeHua 18, 30

onyxaHune nMmdaTnyecKmnx
y3nos 21

opraHbl 8

OCTpPbIN renatnt B - nporHos 18

ocTpbin renatnt B 13, 18

oTCcyTCTBME anneTuTa 20, 26

nacusHaa npusueka 14

nepepava 10

nepenvaHune Kposu 10

neyeHb 8

nofxenyaoyHan xenesa 8, 22

no3aHAA ctagma 30

nokasaTeNy aHanm3a KpoBu Ha
xenub 22

nokasaTenu aHanmsa kposu 13

nokasaTenun neyeHu 6

nosioBbiM NyTém 10

noHoc 20

npegynpexaexve 11

npesepsatuns 11

npun pogax 10

npveuekn 11, 20, 14

NPOTUBOBUPYCHbIE

npenapatsl 33

Pa3fpaxuTenbHOCTb 26

pak neveru 24, 33

paHHAA cTagma 30

PacCTPONCTBO BHYTPEHHEN
cekpeunn 27

pocT rpyav 27

pxnr 22

ceneséHka 8
ceponorna 9
CNOXHOEe TeueHne
6onesHn 22
CcTaaua opraHa 21

CTPYKTypa BMpYyca renatuta B

Tabnetkn 33
Temnepatypa 20
Tepanva 23, 32, 33
TECT Ha renatntnc 11

TowWwHoTa 20

yBeneueHue nevyenu 21, 26
yBeneyerue cenesénkn 21, 26
ynyyweHune 32

YNbTPa3ByK 22

yMeHblleHne anyek 27

yTanoctb 20, 26

dopmbl Teuerna 6onesHn 28, 29

Xopollee CamoyyBCTBME 26

XPOHMYEeCKni renatut B —
nporHos 24

XPOHMYeCKnit renatmt B 24, 28

u1ppo3 neveHn 24

YacTble BOMNPOCHI D

yncna v spema E
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Auswahl serologischer Muster | Serolojik drnekler |
Bbi6op ceponornyeckux 06pasuos | (~2) L jDk) Laddl baaill sl

Bedeutung (Seite) HBs-Ag anti-HBs HBe-Ag anti-HBe anti-HBc HBV-DNA

nach Impfung (13, 21, 23)
alte Infektion (13, 31)

chronisch aktive Hepatitis
mit HBe-Ag (13, 31)

ohne HBe-Ag (13, 31)

viele Viren (13, 28)
wenig Viren (13, 28)
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