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Cdand?

Tnainte de a manca De fiecare data cand va
intoarceti acasa

Dupa ce afi strdnutat Dupa ce ati tusit Dupd contactul cu animalele

Spalarea mainilor

Dupa contactul cu obiec- pas kontaktit me mbeturina Dezinfectarea mainilor
te folosite de multi oameni
(balustrada, clanta) )
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Cum?

Spalarea mainilor

1. z- 3’
Se uda mainile. Mainile se sdpunesc, se freacd Mainile se sdpunesc, se freaca
bine. bine.

4. 5. 6.
Mainile se sapunesc, se freaca Mainile se clatesc bine cu apa. Se usuca mainile.
bine.

Dezinfectarea mainilor

7. 8.
Se aplica o cantitate suficientd Se freacd bine si spatiile interdi-
de dezinfectant pe mana. gitale.
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