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Chronische Erkrankungen kénnen, auch wenn sie
nicht immer heilbar sind, oft gut behandelt werden.
Dies gelingt umso besser, wenn die Patienten tber
ihre Erkrankung Bescheid wissen. Dies gilt insbeson-
dere flr den verantwortungsbewussten Umgang mit
einer HIV-Infektion. Tip doc bietet Informationen zur
HIV-Infektion fiir einen miindigen Patienten, gleich
welche Sprache er spricht, sowie fir Mediziner im
Patientengesprach, von einfachen Stichworten bis

hin zu detaillierten medizinischen Informationen.

Las enfermedades crénicas, aunque no siempre
pueden ser curadas, se pueden tratar bien. El desar-
rollo de la enfermedad suele mejorar si el paciente
esta bien informado y si se adhiere correctamente

al tratamiento. Esto es particularmente importante
para las personas infectadas por el VIH. El Tip-doc
ofrece informacion para pacientes sobre la infeccion
por este virus en varios idiomas. Ademas, también
puede servir de ayuda a los médicos para informar
a sus pacientes. Este documento contiene desde
conceptos sencillos hasta informacion mas detallada

y especifica.
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Although chronic diseases may not always be cured,
they can often be managed well. The course of a
disease is often enhanced by treatment adherence
of well-informed patients. That applies for the
responsible living with a HIV infection in particular.
Tip doc opens up information about HIV for a mature
patient, no matter what language he speaks, as well
as for doctors in the patient-discussion. It contains
detailed medical information in addition to simple

cues.

Doencas cronicas podem ser tratadas, mesmo se
ndo foram curaveis. Isso se torna bem sucedido se
os pacientes forem bem informados sobre a propria
doenca. Isso vale especialmente para o convivio
responsavel com uma infecc¢ao de HIV. Tip doc
oferece informacdes sobre a infeccdo com HIV para
pacientes responsdveis, independemente de qual
lingua eles falam, bem como o didlogo dos médicos
na conversa com os pacientes, de verbetes simples

até informacoes da area de medicina detalhada.
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Lieber Leser, die Medizin unterliegt heutzutage einem standigen Wandel. Die Autoren haben mit gro3er Gewis-
senhaftigkeit geprift, dass die Angaben in diesem Buch dem Wissensstand und den Erfordernissen der Medizin
entsprechen. Dennoch entbindet dies den Nutzer nicht von der Pflicht, anhand der aktuellen medizinischen
Literatur die Angaben zu Uberpriifen, Rucksprache mit seinem behandelnden Arzt, resp. Dolmetscher zu halten.

Die Verordnung und Einnahme von Medikamenten geschieht in eigener Verantwortung.

Dear reader, we have carefully edited all of the information in this book. Nevertheless, in case of problems un-
derstanding the text, please consider the help of an interpreter. We are not responsible for incorrect treatment,

therapies and applications due to the use of this book in any case.

Querido lector, hemos editado detalladamente toda la informacion de este folleto. Si tiene problemas para
comprenderlo, por favor, considere la opcion de consultar a un intérprete. En ningdn caso nos hacemos respon-

sables de tratamientos, terapias y aplicaciones incorrectas que surjan del uso de este libro.

Prezados Leitores, a medicina estd sujeita a mudangas continuas. Os autores se certificaram com meticulosi-
dade grande que as informacodes desse livro correspondem ao padrdo do conhecimento e das necessidades
da medicina. Porém, isso ndo isenta o usudrio de verificar mediante da literatura de medicina atual essas infor-
macoes, de falar com o seu médico ou com seu tradutor. O receituédrio de medicamentos e sua ingestdo ocorre

sempre a cargo de responsabilidade propria.

Dieses Werk und alle seine Teile sind urheberrechtlich geschiitzt. Die Verwertung der Texte und Bilder, Photographien und
Graphiken, Nachdruck, Vervielféltigungen in jeder Form, Speicherung, Sendung oder Ubertragung des Werks ganz oder

teilweise auf Papier oder die Verarbeitung mit elektronischen Systemen wie Film, Daten- oder Tontragern einschlief3lich

zukinftiger Medien sind ohne Zustimmung des Verlags unzuléssig und strafbar. Dies gilt auch fir Ubersetzungen und

Ubertragungen in andere Sprachen und Lander.
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La conversazione dottore-paziente con illustrazioni
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- die meisten Begriffe, die man beim Arzt braucht,
in einfachen Bildern mit mehrsprachigen Untertiteln
- flexible Stichworte, keine langen Satze
- einfache, klare Anweisungen
- Extraseite mit Haufigen Fragen, Zahlen und Zeiten

- zweisprachiger ausflhrlicher Anamnesebogen
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Wo?

Wann?

Seit wann?
Wie lange?
Wie oft?

Wie viel?
Wie stark?

Where?

When?

Since when?
How long?
How often?

How much/many?

How strong?

Dénde?

Cuando?
Desde cuando?
Cudanto tiempo?
Cada cuénto?

Cuanto?
Cémo de fuerte?

Onde?

Wie geht es lhnen? How are you now? Cémo estas? Como vocé esta?

Ich will/méchte nicht. | don’t want.

)
w 8

N\t

No quiero. .~ - Néo quero.

Ich kann nicht. lcan’t. No puedo. Eu nédo posso.

kurz - lang
schwach - stark
selten — haufig
wenig - viel
rechts — links

Schmerzstarke

A

\

Korpertemperatur

yes — no
please
thank you

short — long
weak - strong
seldom - often
alittle — a lot
right — left

intensity of pain

body temperature

si—no
por favor
iGracias!

corto - largo

débil - fuerte
raramente — a menudo
un poco - mucho
derecha - izquierda

intensidad del dolor

temperatura corporal

!38I |

410, |

sim —nao
por favor
obrigado

curto - longo

fraco - forte

raramente - frequentemente
um pouco — muito

a direita — a esquerda

intensidade de dor

temperatura do corpo
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Lieber Leser,

Uber Jahre hinweg waren wir unzufrieden, dass wir als Arzte uns mit unseren fremdsprachigen Patienten

oft nicht ausreichend verstandigen konnten. Funktionierende Ubersetzungshilfen fiir die Praxis hatten

wir nicht gefunden. Darum nahmen wir den Zeichenstift selbst in die Hand. Daraus ist die tip doc-Reihe
entstanden. Ein Buch ersetzt jedoch nicht das persénliche Gesprach. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Ihren Arzt, gegebenfalls mit der Unterstitzung eines Dolmetschers.

Die tip doc-Verstandigungshilfen sind das Ergebnis einer Initiative, die davon lebt, dass viele Menschen
ihre Erfahrungen einbringen. Wir erheben keinen Anspruch auf Perfektion. Wir freuen uns immer tber
Anregungen, die Sie gerne an uns oder den Verein Bild und Sprache e. V. richten kénnen, der weitere
Materialien auf seiner Seite www.medi-bild.de zum Download bereit halt.

Nun winschen wir allen, dass wir uns gut verstehen.

Die Autoren

Dear reader,

over the years we have been dissatisfied that we couldnt communicate with our foreign-language spea-
king patients properly. Efficient translation aids were not on hand. So we took up the pencil ourselves to
provide you with our information and the tip doc edition was born. Nevertheless a book is no substitute
for the face-to-face discussion with your doctor. In case of questions please contact your doctor, possibly
with the help of an interpreter.

The tip doc communication aids grew out of a private initiative which brings in the experience of many
people. We do not claim perfection. If you have more ideas, feel free to contact us or the association Bild

und Sprache e. V.. On their webside www.medi-pic.com you will find more material for free downloading.

And now we wish you all a good understanding.

The Authors

© setzer verlag
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Querido lector,

Des de hace anos, nosotros como médicos, estamos descontentos con los problemas de comunicacién
que a menudo tenemos con los pacientes de habla extranjera y no disponemos de buenas herramien-
tas de traduccion. Asi que, nosotros mismos hemos decidido coger el boligrafo para ofrecerle nuestra
informacion e iniciar el proyecto tip doc. Este folleto no pretende reemplazar en ninguin caso la consulta
médica. Ante cualquier duda, por favor, consulte a un intérprete o al médico.

Este folleto es el resultado de una iniciativa privada basada en la experiencia de varias personas. Si tienen
mas ideas o creen que es importante anadir nuevos términos, contacten por favor con nosotros o con la
asociacion Bild und Sprache e.V.. En la web www.medi-pic.com encontraran mas materiales para descar-
gar de forma gratuita.

Les deseamos una buena comprensién.

Los autores

Prezados Leitores,

durante anos fomos descontentes, que nés como médicos ndo conseguimos nos comunicar suficiente-
mente com os pacientes de lingua estrangeira. Ndo acharmos ajuda de tradugdes funcionais para a prati-
ca. Porisso nds mesmos pegamos o lapis na mao. Disso, resultou a série-tip doc. Um livro ndo consegue
substituir a conversa pessoal. Em caso de perguntas por favor contatar o seu médico, eventualmente com
ajuda de um tradutor.

A ajuda de comunicagao tip doc é o resultado de uma iniciativa que vive da experiéncia de muitas pes-

sS0as.

N&o temos a pretencao de sermos perfeitos. Nds sempre gostamos de receber sugestdes, que podem
ser eviadas para nds ou a associagao Bild und Sprache e.V., que oferece mais material para download no
site www.medi-pic.com.

Desejamos agora que compreendamos melhor uns aos outros.

Os autores

© setzer verlag



gesund | healthy | sano | saudavel HIV-positiv | HIV positive | VIH positivo | soropositivo

/ o.k.|o. k]o.k]O.K Q nein | no | no | ndo

\ Schmerzen | pain | ' Achtung! Aufpassen! | Please notel Attention! |
dolor | dores ° jCuidadoljAtencion! | Atencao!

Humanes Immundefizienz-Virus (HI- HIVT | HIVT | HIV2 | HIV2 |
Virus) | human deficiency virus (Hl virus) VIHT [HIV 1 VIH2 [ HIV 2
| virus de la inmunodeficiencia humana

(virus de IH) | virus da imunodeficiéncia
humana (virus de HIV)

Antigen | antigen | 1 1 & Antikorper | antibody |
antigeno | antigeno anticuerpo | anticorpo

€ % ?l

Makrophagen | macrophages | Lymphozyten - CD4*-Zellen | lymphocytes - CD4~ cells |
macrofagos | fagocitas linfocitos - células CD4* | linfocitos - células CD4*




HIV ? AIDS
HIV 2 AIDS
VIH 2 SIDA
HIV ? AIDS

Allgemeine Informationen und Hintergriinde
General information and background
Informacién general y contexto

Informacdes gerais e contexto
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gesund HIV-positiv
healthy HIV positive
sano VIH positivo
saudavel SOropositivo

?! Jahre | years | afios | anos

oy By

Wy Wy By By Wy Wy

|

AIDS-krank

AIDS disease
enfermedad del SIDA
doente com AIDS

Krankheitsverlauf
course of disease
desarrollo de la
enfermedad
decurso da doenca

© setzer verlag



Krankheitsverlauf | Course of disease | Desarrollo de la enfermedad | Decurso da doenca
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Der Standard-HIV-Test schlégt erst nach 3 bis 6 Monaten nach einer méglichen Ansteckung an.
The preliminary HIV test has a window period of false negative results of 3 to 6 months after exposure.

El test preliminar del VIH tiene un margen de resultados falsos negativos de tres semanas a seis meses
después de la posible infeccién.

O teste de HIV de rotina somente dé o resultado certo depois de 3 a 6 meses apds uma eventual infeccéo.

CD4+Zellen
CD4* cells
células CD4*

células CD4*&

> 500

200 - 499

<200

Krankheitsstadium keine Symptome Symptome AIDS-Erkrankung
stage of disease no symptoms symptoms having AIDS
estadio de la enfermedad  sin sintomas sintomas enfermo de SIDA
estagio da doenca sem sintomas sintomas doenca de AIDS

é-.f;—-.,~'——~ Ll L,

viele Jahre, \‘ﬁrelrlei'chT 30 J;ahref T

yeafs, thirty years rmaybe;
10s afios, hasta 30 quizds
sanos; talvez 30-anos -
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Menschliche Zellen geben ihre Informationen Uber die Doppelstrang-DNA weiter.

Human cells pass along their genetic instructions by the double-stranded DNA.

Las células humanas transcriben su informacién genética a través de la doble cadena de ADN.
Células humanas transmitem o genoma através da dupla hélice DNA.

Viren (und Bakterien) werden von unserem Immunsystem bekdmpft.
Viruses (and bacteria) are attacked by our immune system.
Los virus (y las bacterias) son atacadas por nuestro sistema immunitario. &\

Virus (e bacterias) sdo combatidos pelo sistema imunoldgico.

© setzer verlag



Das HI-Virus besitzt nur einen (1) Strang RNA. Es ist ein so genanntes Retrovirus.
Fur die Bildung des zweiten Stranges, also flr ihre Vermehrung, benutzen sie den Menschen.
The HI virus contains a single-stranded RNA. We call it a retrovirus.

For their reproduction they need a second strand. They use the human cells to produce it.

El' VIH contiene una cadena doble de ARN y se denomina retrovirus.

Necesitan una segunda hebra para reproducirse. Para ello, usan las células humanas.

O virus da HIV somente tem uma hélice de RNA. Trata-se de um retro-virus.

Para a producédo da segunda hélice, entdo para fins de reproducao, usam o ser-humano.

{T Medikamente
& /QM
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//w‘

~—

=

&

The HIV latch on the cells with CD4 receptors and the CD4 cells and destroy them.

Das HI-Virus zerstort die Zellen mit CD4-Rezeptoren /‘4 und die CD4-Zellen. %

EI'VIH se engancha a los receptores CD4 de las células CD4 y las destruye.

O virus de HIV se acopla nas células com receptores de CD4 e nas células de CD4 e destruizlas,

© setzer verlag



sexuell: Sperma
sexual: semen
sexual: semen

sexualmente: esperma

.40

Scheidenflussigkeit Uber den Mund - oral

vaginal secretions

fluido vaginal através da boca — sexo oral
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Uber den Po — anal
anal sex
sexo anal

através do anus — sexo anal

Risikoverhalten - ungeschutzter Geschlechtsverkehr - anonyme Sexpartner und haufiger Wechsel

risky behavior - unprotected sex - anonymous,,pick-ups” or sex partners

comportamientos de riesgo - sexo sin proteccion - intercambio de pareja o sexo anénimo

comportamento de risco - relacao sexual desprotegido - parceiros andnimos e troca de parceiro frequente

nicht sexuell - Blut  i.v. Drogenbes
non-sexual - blood  drug injection syringes
asexual - sangre instrumentos de inyeccién de drogas

ndo sexualmente - sangue
equipamento de injecdo de drogas

Schwangerschaft (7.-9. Monat) - stillen BlutUbertragung

pregnancy (7"-9"" month) - breast feeding blood transfusion

transfusién de sangre

embarazo (7° al 9° mes) - dar de mamar
gravidez (7° ao 92 més) - amamentagao  transfusdo de sangue

© setzer verlag



Safer Sex,Be prepared” - Passende Kondome verwenden!

Safer Sex,Be prepared” — make sure your condoms fit properly
Sexo seguro ,Prepdrate” — Aseglrate que el condon esté bien puesto

Sexo seguro ,Be prepared” — Use preservativos de tamanho certo!

kein Spritzbesteck teilen "

Stop needle sharing.
no compartir jeringas
ndo compartilha seringas

Eigenblutspende
self-donation of blood
auto-donacion de sangre
coleta de sangue préprio

© setzer verlag

Information von Arzt und Pflegekréften
Inform your doctor and health care workers.

informacién de su médico y otros profesionales sanitarios

Informe aos médicos e enfermeiros.

3 Monate bis 3 Wochen vor der Operation

3 month to 3 weeks before surgery
3 meses hasta 3 semanas antes de la operacién
3 meses a 3 semanas antes de uma cirurgia

Schutzhandschuhe anziehen.

Put on medical-grade gloves.

Usar guantes de proteccion
Use luvas de protecéao.



:’ PEP - PREP | PEP - PREP | PEP - PREP | PEP - PREP
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im Falle eines Falles . ..

PEP - Tabletteneinnahme nach Kontakt mit infektioser Flussigkeit, z. B. bei gerissenem Kondom
medication after contact with potentially infectious fluids, “morning after pill’, e.g. broken condoms
Tomarse las pastillas tras un posible contacto con fluidos infectados, ej: condén roto

medicacao depois do contato com fluido infeccioso, p.ex. no caso de preservativo rasgado

dweeks

binnen 2-24 Stunden (max. 72) zum Arzt Tabletten Uber 4 Wochen  Einnahmezeiten beachten!
Go to the doctor within 2-24 hours (max. 72 h). medications for 4 weeks  0likj
Ir al médico en las siguientes 2-24 horas (méx. 72h).

Cumplir las tomas de los medicamentos.

medicacién durante 4 semanas
V& ao médico dentro de 2-24 horas (no max. 72 h).

PREP - Tabletteneinnahme vor Kontl&t mit Infektionsrisiko

Achtung unbestimmtes Restrisiko!
medication before contacts with risk of transmission

But note! Unknown residual risk!
iCuidadol! riesgo residual desconocido
Atencao! Risco residual desconhecido!

medicarse antes de mantener relaciones con riesgo de infeccion
medicacdo antes do contato com risco de infeccdo

© setzer verlag



HIV-Test | HIV-testing | Test del VIH | Teste de HIV

besonders wichtig: Krankheitssymptome Partnertest Einverstandniserklarung
preferably: symptoms partner testing patient agreement

de especial importancia: sintomas test a la pareja consentimiento de la pareja
importante quando hé: sintomas da doenca teste dos parceiros termo de concordéancia

1. Suchtest (ELISA) ; | preliminary test
test preliminar | teste de procura

. Bestatigungstest (Western Blo confirmatory test
confirmacion diagndstica | « teste de confirmacao

Soforttest (PCR)
immediate testing

diagnostico precoz

teste com resultado imediato

© setzer verlag






KRANKHEIT
DISEASE
ENFERMEDAD
DOENCA

Beschwerden und Symptome
Signs and symptoms

Signos y sintomas

Moléstias e sintomas
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Fieber Lymphknotenschwellung Halsentzindung
fever swollen lymph nodes sore throat

fiebre ganglios linfaticos inflamados dolor de garganta
febre inchaco dos ganglios linfaticos infeccdo na garganta
Hautausschlag Gelenkschmerzen Muskelschmerzen
rash pain in the joints muscle aches
sarpullido dolor en las articulaciones dolor muscular
erupcao cutanea dores nas articulacbes dores musculares

Ubelkeit Durchfall Geschwiire im Mund
nausea diarrhea ulcers in the mouth
nauseas diarrea Ulceras en la boca
nausea diarréia abcessos na boca

© setzer verlag



Latenzphase | Latency | Fase latente | Fase latente - A

beschwerdefrei Ansteckung moglich seborrhoisches Ekzem
lack of symptoms transmission possible seborrheic eczema
ausencia de sintomas posible transmisién eczema seborreico
sem sintomas contagio possivel eczema seborréica

Trefzal  reedued

7
Lymphknotenschwellung, mehr als 2 Stellen, Gber 3 Monate - LAS Lymphknotengewebeprobe
swollen lymph nodes, more than 2 nodes, longer than 3 months lymph node biopsy

ganglios linfaticos inflamados: mas de dos nodulos durante més de 3 meses biopsia de ganglios linfaticos

inchaco dos ganglios linfaticos, em mais de dois lugares, durante mais de 3 meses -bidpsia do tecido linfatico

Fortschreiten: weniger CD4*-Zellen - mehr HI-Viren Verlauf: ohne Tabletten maximal 10 Jahre

progress: less CD4* cells - mehr HI-Viren course of disease: without treatment 10 years at most
progreso: menos células CD4* - mas virus IH desarrollo: sin tratamiento maximo 10 afos
progresso: menos CD4* células - mais virus HIV decurso da doenca: sem medicacdo no méaximo 10 anos
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B - ARC - NICHT-AIDS definierende Erkrankungen | AIDS related complex ARC |

Complejo relacionado con el SIDA | Doengas que nao determinam AIDS

reafavl
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erhéhte Temperatur Durchfall langer als 30 Tage Glrtelrose
slight fever diarrhea for more than 30 days shingles
temperatura elevada diarrea durante mas de 30 dfas herpes
temperatura elevada diarréia com mais de 30 dias zoster

punktformige Hautblutungen weille feste Mundbeldge - Haarleukoplakie Blutschwamm - Angiomatose

purplish blotches white patches inside of the mouth - hairy leukoplakia ~ strawberry mark - angiomatosis

ronchas de color purpura hemangioma - angiomatosis
manchas blancas en la boca - leucoplasia pilosa

sangramentos da pele em forma de pontinhos hemangioma - angiomatose

4 sarro de boca firme e branco - leucoplasia pilosa

Nervenschmerzen - PNP Pilzerkrankung: Mund - Genitale Zellverdanderungen am Muttermund
nerve pain fungal infection: mouth - genital tract  cell changes of the cervical os

dolor neuropético infeccién fungica: boca - tracto genital  tejido anormal en el cuello uterino
dores nevrélgicas micose: boca - genitais mutagado das células no colo do utero
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AIDS-definierende Erkrankungen | AIDS defining illnesses - C
| Enfermedades definitorias de SIDA | Doencas que determinam AIDS

Wasting-Syndrom: schneller Gewichtsverlust (>10 %) Durchfall langer als 30 Tage Abgeschlagenheit

Wasting-Syndrom: rapid weight loss (>10 %) diarrhea for more than 1 month fatigue
Sindrome de Wasting: pérdida de peso (>10 %) diarrea durante mas de 30 dfas cansancio

Sindrome consumptiva: perda de peso rapido (>10 %)  diarréia durante mais de um més  cansaco

Gehirnverédnderungen - Enzephalopathie Demenz - Vergesslichkeit Depression
degenerative changes of the brain - encephalo  dementia - memory loss depression
degeneracion cerebral - encefalopatia demencia - olvidos depresion
degeneracao do cérebro - encefalopatia deméncia - perda da memdria depressao

Gangstorung Bewegungsstérungen  CD4*-Zellen < 200/ul = antiretrovirale Therapie HAART

gait disorder motor skills disorders ~ CD4* count less than 200/ul = treatment HAART

trastorno de la marcha  trastorno motor cantidad de CD4* < 200/ul = tratamiento HAART

distUrbios de andar disturbios motores numero de células CD4* menos que 200/ul - terapia HAART
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C- AIDS - Opportunistische Erkrankungen | Opportunistic infections |

Candida-Infektion

Speiseréhrenpilz Schluckbeschwerden
thrush of the gullet difficulties swallowing
candidiasis de eséfago  disfagia

Sodbrennen
heartburn

Geschmacksstérung
distortion of taste

ardor de estbmago alteracion del gusto

candidiase do esofago  dificuldade de engolir  azia

Gurtelrose - Herpes zoster
shingles - herpes zoster
herpes - herpes zoster
zoster - herpes zoster

Lippen-Herpes
lip herpes
herpes labial
herpes labial

PCP - Pneumocystis-jiroveci (carinii) — Pneumonie

Lungenentziindung - Luftnot
pneumonia - shortness of breath
neumonia - falta de respiracion
pneumonia - falta de ar

trockener Reizhusten

dry cough
tos seca
tosse seca

disturbio no paladar

P N
Protozoen
protozoa
protozoo

protozoarios

genitaler Herpes hongos
genital herpes fungos

herpes genital

herpes genital

Tuberkulose

erhohte Temperatur
elevated temperature
temperatura elevada
temperatura elevada
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| Enfermedades oportunistas de SIDA | Doencas oportunistas de AIDS - C

CMV - Zytomegalie

Lungenentziindung - Luftnot Durchfall Kopfschmerzen - Enzephalitis Erblinden
pneumonia - shortness of breath diarrhea headache - encephalitis going blind
neumonia - falta de respiracion diarrea dolor de cabeza - encefalitis pérdida de vision
pneumonia - falta de ar diarréia dor de cabeca - encefalite cegueira
Kryptosporidiose Kryptokokkose
“ Bakterien
bacteria
bacteria
bactérias
Viren
viruses
virus = Durchfall Lungenbefall Kopfschmerzen - Meningoenzephalitis
VITUS 8 diarrhea lung affection headache - meningoencephalitis
diarrea pulmones afectados dolor de cabeza - meningoencefalitis
diarréia comprometimento do pulmao  dor de cabeca - meningoencefalite

Toxoplasmose PML - Progressive multifokale Leukenzephalopathie

Kopfschmerzen Fieber Verwirrung Ldhmung Anfélle
headache fever confusion paralysis seizures
dolor de cabeza fiebre confusion pardlisis convulsiones
dor de cabeca febre disturbios mentais paralisia insultos
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C - Tumore | Tumors | Tumores | Tumores

Kaposi-Sarkom: Haut - Schleimhaut andere Organe: Lunge Darm
Kaposi's sarcoma: skin - mucous membrane  other organs: lung bowles
Sarcoma de Kaposi: piel - membrana mucosa  otros érganos: pulmones intestinos
Sarcoma de Karposi: pele - mucosa outros érgaos: pulmées intestino

Krebs des Darmausgangs — Analkarzinom Peniskrebs Gebdrmutterhalskrebs

anal cancer penis cancer cervical cancer

céncer anal cancer de pene céancer cervical

carcinoma anal cancer no pénis cancer do colo de Utero anato

Lymphknotenkrebs: Non-Hodgkin-Lymphom - Morbus Hodgkin Gehirn-Lymphome
lymph node cancer: Non-Hodgkin's lymphoma - Hodgkin's disease brain lymphoma
cancer de ganglios linfaticos: Linfoma non-Hodgkin - Enfermedad de Hodgkin linfoma cerebral

cancer nos ganglios linfaticos: Linfoma ndo-Hodgkin - Linfoma de Hodgkin linfoma de cerebro
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Untersuchungen | Examinations | Exploraciones médicas | Exames
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Blutabnahme alle 3 Monate

Therapie festlegen: Tabletteneinnahme - Tabletten wechseln
perform blood tests every 3 months  determining the medications: application - changing treatment

analisis de sangre cada 3 meses determinar terapia: pauta de dosificacion - cambio de tratamiento

fazer coleta de sangue a cada 3 meses determinar a medicacdo: ingestdo da medicacéo - troca da medicacéo

Stuhlprobe abhusten Lungenuntersuchung - Sptlung der Bronchien
stool sample cough up lavage of the airways/bronchi

muestra de heces tos lavado bronquial

exame de fezes tosse lavagem das vias respiratérias/bronchias

Nervenwasseruntersuchung

Lunge réntgen MRT - Kernspinuntersuchung

liqguor puncture chest x-ray NMR - nuclear magnetic resonance

puncion lumbar radiografia de pulmones RMN - resonancia magnética nuclear

puncao do liquor raio-X dos pulmaoes NMR - exame de ressonancia magnética
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Familie

Mutter HIV positiv. Kind: Soforttest PCR Antikorper-Test erst ab 18 Monaten
HIV positive mother child: early testing by PCR antibody test not till the 18" month
madre VIH positiva  nifio: diagnéstico precoz PCR prueba de anticuerpos a partir de los 18 meses

ma&e soropositivo crianca: teste de resultado imediato PCR
teste de anticorpos somente a partir de 18 meses
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Infektion im Mutterleib: Frihgeburt kleines Baby
child infected in the womb: preterm delivery small baby
transmision madre-hijo: nacimiento prematuro bebé pequeno
infeccdo no corpo da mae: parto prematuro pequeno bebé

Missbildungen Infekte Lungenentziindung Gehirnschaden
abnormalities infections pneumonia brain damage
malformaciones infecciones neumonia dafo cerebral
deformacoes infeccoes pneumonia dano cerebral
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Schwangerschaft und Kinder | Preg
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bei Wehen vor der 34. Woche: Wehenhemmer

Therapie nach der 32. Woche

treatment after the 32

in case of labor before the 34th week: premature labor inhibitors

week

en caso de contracciones uterinas antes de la semana 34: inhibidores de

tratamiento tras la semana 32

las contracciones

em caso de contra¢des antes da 342 semana: inibidores de contracbes

terapia depois da 322 semana
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Kaiserschnitt

36. Schwangerschaftswoche

cesarean

36" pregnancy week

cesarea

semana 36 de embarazo

cesariana

362 semana de gravidez
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Don’t breast feed.

prophylaxis for 6 weeks

No dar de mamar.

profilaxis durante 6 semanas

Ndao amamentar.

profilaxia por 6 semanas

© setzer verlag



. 5h
Na,,,o,rh:«q
N/e,e den,

&
&

Nerve,, Ralserse,  Blinge
Auge,, EGn Pyl
m e B R

Ty e d*l.’_ Asy

a faut hmg
ol a8 .

b g
g,
Mage,, <

o
o o Wie.,
D‘”th/a i Y Sk g

Ll L.n:f P
. I

sy
s .
L} i Wi ) it

V‘iuch%;;he%u;fe/sau,s_ “nge. I g

Hos
Oy

hip doc
Anamnesebogen

Bestellung www.tipdoc.de
Download www.medi-bild.de

Uss -
Schirs
g
S5chy 2o . 2K e o
bung X

S, B

ITALIANO ...und welche
SRPSKI
e
POLSKI Sie?

ESPANOL

FRANGAIS

PYCCKUM
Pss

Sprache
brauchen

tip doc




MEINE PILLEN!
MY PILLS!

MIS PASTILLAS!
MINHAS PILULAS!

Behandlung und Medikamente
Treatment and medications
Tratamiento y medicamentos
Tratamento e medica¢do



g | Sdulen der Therapie | Treatment basics | Tratamiento bésico | Pilares da terapia

gesunde Lebensfihrung psychosoziale Hilfe
healthy lifestyle psychosocial support
vida sana apoyo psicosocial
estilo de vida saudavel apoio psicossocial

opportunistische

Erkrankungen
Therapie der Begleiterkrankungen HIV-Therapie: Oft werden Medikamente kombiniert.
therapy of the associated illnesses HIV-treatment: often medication is a combination therapy .

terapia para enfermedades asociadas tratamiento para el VIH: A menudo se combinan varios medicamentos.
terapia das doencas colaterais terapia do HIV: muitas vezes 0s medicamentos estdo sendo combinados.

Tabletten unbedingt pinklich einnehmen. Tabletten nicht selbstdndig absetzen.

Take the prescribed therapies consistently and correctly. Don 't stop remedies on your own authority.

Cumplir con el horario de administracion. No abandonar el tratamiento por decisién propia.
Medicagdo deve ser ingerido pontualmente. Nao deixar de tomar a medicacao por decisdo propria.
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Medikamente | Medications | Medicamentos | Medicamentos \

Angriffspunkte der antiretroviralen (gegen HIV) Medikamente in der Zelle
targets of the antiretroviral therapy in the cell
diana de la terapia antirretroviral en la célula das HI-Virus

pontos de ataque dos medicamentos anti-retrovirais (contra HIV) na célula

CCR5-/CXCR4 - Korezeptor-Antagonisten
CCR5-/CXCR4 — Coreceptor antagonists
CCR5-/CXCR4 — Antagonistas de los correceptores
CCR5-/CXCR4 - Antagonistas dos co-receptores

FI - Fusions-Inhibitoren | FI - Fusion Inhibitors |
IF - Inhibidores de la fusién | IF - Inibidores de fusao

NRTI - Nukleosid-Reverse-Transkriptase Inhibitoren

NRTI - Nucleoside reverse transcriptase inhibitors

INTR - Inhibidores nucledsidos de la transcriptasa reversa
NRTI - Inibidores da transcriptase reversa nucleosidicos

NNRTI - Nicht-nukleosidale Reverse-Transkriptase Inhibitoren
NNRTI - Non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors

INNTR - Inhibidores no nucledsidos de la transcriptasa reversa
NNRTI - Inibidores da transcriptase reversa nao-nucleosidicos

Integrase-Inhibitoren | Integrase Inhibitors |

Inhibidores de la integrasa | Inibidores da integrase

Pl - Protease-Inhibitoren | PI - Protease Inhibitors |
IP - Inhibidores de la proteasa | IP - Inibidores da protease
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/ Nebenwirkungen | Side effects | Efectos secundarios | Efeitos colaterais

Ubelkeit Erbrechen Durchfall Ausschlag
nausea sickness diarrhea rash

nauseas vémitos diarrea sarpullido
nausea vomito diarréia erupgao cltanea

#
o,

Tabletten zu den Mahlzeiten ofters kleine, nicht 3 grof3e Portionen 1,5 | zusatzlich trinken
take tablets with meals small meals more frequently, not 3 big portions  drink 1,5 liters additional
tomar la medicacién durante las comidas beber adicionalmente 1,5 |

mejor comer poco y a menudo que hacer 3 grandes comidas
medicacao no horério das refeicoes beber adicionalmente 1,5l

muitas vezes menores e ndo 3 porcoes grandes

Abgeschlagenheit Kopfschmerzen Nervenschmerzen
fatigue headache nerve pain

cansancio dolor de cabeza dolor neuropético
cansaco dor de cabeca dores nevrélgicas
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Nebenwirkungen | Side effects | Efectos secundarios | Efeitos colaterais \

" Schwindel Nierensteine Herzinfarkt Alptrdume
dizziness kidney stones heart attack nightmare
mareo célculos renales infarto de corazon pesadillas
tontura calculos renais infarto cardiaco pesadelos

Fettverteilungsstoérung Leberwerterhdhung Diabetes mellitus Blutfetterhdhung

body fat storage changes elevated liver count diabetes mellitus elevated blood fat levels

cambio en el almacenamiento de las grasas diabetes mellitus elevacion de las concen-
alteracion de las enzimas hepaticas traciones de grasas

disturbio na distribuicao lipidia diabetes mellitus hiperlipidemia

aumento dos indices hepaticos

QO 3@

. - & \) PML
/ Tuberkulose

&

\ | MV
/
—_— Kryptokokkose

\
IRIS - GberschieBende Immunantwort
IRIS - immune reconstitution inflammatory syndrome - immune recovery syndrome

[RIS - sindrome inflamatorio de reconstitucién inmunoldgica
IRIS - resposta imunolégica errada (autoimunidade)
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LEBEN MIT HIV
LIVING WITH HIV
VIVIR ¢ON VIH
VIDA cOM HIV



Im Zweifel den Arzt fragen!

If in doubt ask your physician!

En caso de duda consulte a su médico.
Na duvida pergunte ao seu médico!

v(

Trinken aus einem Glas
drinking out of one glass
beber del mismo vaso
beber de um copo

Niesen Kamm
sneezing comb
estornudar  peine
espirrar pente

=)

\ A

Weinen

crying
llorar

chorar

Umarmung Insektenstiche
embrace insect sting
abrazarse picadura de insecto
ebraco picada de inseto

Strohhalm in einem Glas
straws in one glass

usar pajitas en un vaso
canudo num copo

Toilette gemeinsam nutzen

going to the same toilet
utilizar el mismo bano
uso comum de um toilette

trockener Kuss
casual or dry kiss
beso normal
beijo seco

Schwangerschaft

- [

Essen von einem Teller
eating from one plate
comer del mismo plato
comer de um prato

zusammen baden
taking a bath together
bafarse juntos

tomar banho juntos
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Schnittwunden Blutung provozieren
cuts squeeze the wound
cortes provocar sangrado

ferimentos de corte provocar sangramento

Handschuhe! Stuhlgang
Medical-grade gloves! stool
iGuantes médicos! heces
Luvas de protecéo! fezes

e . o —

Wasser und Seife Hautdesinfektionsmittel
water and soap skin disinfectant

aguay jabon desinfectante de la piel
dgua e sabao desinfetante de pele

Erbroch‘enes blutendes Zahnfleisch
vomit bleeding gum
vomito sangrado de encfas
vomito gengiva sangrando

Akupunktur - Tattoos — sterile Nadeln!
acupuncture - tattoos — sterile needles!
acupuntura - tatuajes — jAgujas esterilizadas!
acupuntura - tatuagens — Agulhas estéreis!

© setzer verlag

letzten Arztbrief zuhause haben, im Notfall zeigen

keep your recent medical report at hand, show it if required
guarde su informe médico, muéstrelo si es necesario
tem a disposicdo a Ultima carta do médico, mostre em caso

de emergéncia



Vaginalsex Analsex

vaginal sex anal sex
sexo vaginal sexo anal
sexo vaginal sexo anal

Ubertragung

(]

-

kein Kontakt mit infiziertem Sperma Safer Sex — immer mit Kondom

no contact with infectious semen Safer sex — always with condom

evitar contacto con semen infectado Sexo seguro — siempre con condén
sem contato com esperma infeccioso Sexo seguro — sempre com preservativo

(?)

Zungenkuss: kein Risiko bekannt VORSICHT! Zahnfleischbluten, viele Viren: unbekanntes Restrisiko

French kissing: no known risk Attention! Bleeding gum, high virus level: unknown residual risk

besos con lengua: no existe riesgo  jCuidado! Sangrado de encias, muchos virus: riesgo residual desconocido

beijo de lingua: nemhum risco conhecido  Atencdo! Gengiva sangrando, muito virus: risco residual
desconhecido!
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Geschlechtsverkehr ohne Kondom abgerutschtes Kondom gerissenes Kondom
sex without condom slipped off condom broken condom
sexo sin condoén condén deslizado condédn roto

relacdo sexual sem preservativo preservativo deslizado preservativo rasgado

-

Sperma in Mund/Augen ausspucken mit Wasser spilen Schleimhautdesinfektionsmittel
semen in mouth/eyes spit out flush with water mucous membrane antiseptic
semen en la boca/ojos escupir enjuagar con agua antiséptico de mucosas
esperma na boca/olhos cuspe para fora lave com dgua desinfectante da mucosa

PEP - PREP

Notfall-PEP zuhause haben oder sofort zum Arzt, binnen 2-24 Stunden (max. 72 Std.)

have an emergency-PEP at home or go to the doctor’s within 2-24 hours (max. 72 h)

Tener un PEP de emergencia en casa o acudir al médico en las siguientes 2-24 horas (méx. 72h)

ter uma PEP de emergéncia em casa ou vé imediatamente ao médico, dentro de 2-24 horas (no méx.72 h)
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AIDS - erworbenes Immundefektsyndrom

ARC + AIDS-related-complex

ARS - acutes retrovirales Syndrom

ART - antiretrovirale Therapie

CMV - Zytomegalie

DNA - Desoxyribonukleinsdure

ELISA « Enzyme-Linked Immunosorbent Assay
HAART - hochaktive antiretrovirale Therapie

HIV « Humanes Immundefizienz-Virus

IRIS « immunrekonstitutionelles inflammatorisches Syndrom
LAS - Lymphadenopathie-Syndrom

NMR « MRT « Magnetresonanztomographie

PCP « Pneumocystis-jiroveci (carinii)-Pneumonie
PCR - Polymerase-Kettenreaktion

PEP - Postexpositionsprophylaxe

PML - Progressive multifokale Leukenzephalopathie
PNP - Polyneuropathie

PREP - Praexpositionsprophylaxe

RNA -« Ribonukleinsdure

ADN - DNA - 4cido desoxirribonucleico

ARC - complejo relacionado con el SIDA

ARN « RNA - 4cido ribonucleico

CMV - citomegalovirus

ELISA « ensayo por inmunoabsorcién ligado a enzimas
IRIS
LAS
PCP
PCR
PEP
PML
PNP

- sindrome inflamatorio de la reconstitucion inmunoldgica
- linfadenopatia

+ pneumocystis (jiroveci) neumonia

- reaccion en cadena de la polimerasa

- profilaxis post exposicién

- leucoencefalopatia multifocal progresiva

- polineuropatia

PREP - Profilaxis pre exposicion

RMN « NMR - resonancia magnética nuclear

SIDA - AIDS - sindrome de inmunodeficiencia adquirida
SRA - sindrome retroviral agudo

TAR « ART - tratamiento antirretroviral

TARGA « HAART - terapia antirretroviral de gran actividad

VIH - virus de la immunodeficiencia humana

AIDS + acquired immunodeficiency syndrome

ARC « AIDS-related-complex

ARS - acute retroviral syndrome

ART - antiretroviral therapy

CMV - cytomegalovirus disease

DNA - deoxyribonucleic acid

ELISA « enzyme-linked immunosorbent assay antibody test
HAART highly active antiretroviral treatment

HIV « human immunodeficiency virus

IRIS « Immune Reconstitution Inflammatory Syndrome
LAS « lymphadenopathy syndrome

NMR - nuclear magnetic resonance

PCP - pneumocystis-jiroveci (carinii)-pneumonia

PCR - polymerase chain reaction

PEP « post-exposure prophylaxis

PML -+ progressive multifocal leukoencephalopathy
PNP « polyneuropathy

PREP - pre-exposure prophylaxis

RNA - ribonucleic acid

ADN « DNA « 4cido desoxirribonucléico

ARC « sintomas associados a SIDA

ARN « RNA - 4cido ribonucleico

ARS - acute retroviral syndrome

CMV - citomegalia

ELISA - ensaio de imunoabsorcédo enzimatica

HAART - terapia antiretroviral altamente ativa

IRIS « sindrome inflamatoria da reconstituicdo imunologica
LAS « sindrome de linfoadenopatia

NMR - exame de ressonancia magnética

PCP « pneumocystis-jiroveci (carinii)- pneumonia

PCR - reacao em cadeia da polimerase

PEP - profilaxia pds exposi¢do

PML - leucoencefalopatia multifocal progressiva

PNP « polineuropatia

PREP - profilaxia antes da exposicao

SIDA - AIDS - sindrome da imunodeficiéncia adquirida
TAR « ART - terapia anti-retroviral

VIH « HIV - virus de imuno-deficiéncia humana
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Adressen | Adresses | Direcciones | Enderecos

DAGNA e.V. Deutsche AIDS-Hilfe e.V.
Geschéftsstelle Wilhelmstr. 138
Perleberger Str. 27 10963 Berlin

10559 Berlin fon +49 (30) 69 00 87 0
fon +49 (30) 3980193-0 fax +49 (30) 69 00 87 42
fax +49 (30) 3980193-20 www.aidshilfe.de
www.dagnae.de dah@aidshilfe.de

verein@dagnae.de

Deutsche AIDS-Gesellschaft e.V. (DAIG) Deutsche AIDS-Stiftung
Medizinische Universitatsklinik und Poliklinik | Uni-  Stiftung des burgerlichen Rechts
versitatsklinikum Bonn Markt 26

Sigmund-Freud-Stra3e 25 53111 Bonn

53105 Bonn fon +49 (228) 60 46 90

fon +49 (228) 28711208 fax +49 (228) 60 46 999

fax +49 (228) 28715034 www.aids-stiftung.de
www.daignet.de/site-content info@aids-stiftung.de
daig@ukb.uni-bonn.de

Webadressen:

http://aidsinfo.nih.gov/
http://www.unaids.org/en/

http://aids.gov/

http://www.aids.org/

http://www.aidsalliance.org
http://www.nhs.uk/Conditions/HIV/Pages
http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-
topics/communicable-diseases/hivaids

Osterreich www.aidshilfen.at
Schweiz www.hiv.ch
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Abgeschlagenheit 21, 32
Akupunktur 37

Akute Phase 18
Alptrédume 33
Analkarzinom 24

Anfille 23

Angiomatose 20

ARC 20
Ausschlag 18, 32

Baden 36

Behandlung 29, 30
Bestatigungstest 15
Bewegungsstorungen 21
Blut 12

Blutschwamm 20
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Gehirnverdnderungen 21
Gelenkschmerzen 18
Geschlechtsverkehr 12, 38
Gewichtsverlust 21

GuUrtelrose 20

Haarleukoplakie 20
HAART 21
Halsentziindung 18
Herpes zoster 22
Herzinfarkt 33
HI-Virus 11

HIV-Test 15

Husten 22

Immunsystem 10
Insektenstiche 36
IRIS 33

Kaposi-Sarkom 24
Kernspinuntersuchung 25
Kinder 26, 27, 36
Kondom 13, 38, 39
Kopfschmerzen 23, 32
Krankheit 17
Krankheitsverlauf 8
Kryptokokkose 23
Kryptosporidiose 23

Kuss 36, 38

Lihmung 23
Latenzphase 19
Leben mit HIV 35
Liquorpunktion 25
Lungenentziindung 22, 23
Lungenuntersuchung 25
Lymphknotengewebe-
probe 19
Lymphknotenkrebs 24
Lymphknoten-
schwellung 18, 19
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acupuncture 37

AIDS related complex 20
anal cancer 24
angiomatosis 20

ARC 20

bath 36

blind 23

blood 12

blood donation 13
blood fat level 33

blood transfusion 12

candida-fungal infection 22
CD4+ cells 9

CD4+ receptors 11
children 27, 29

CMV 23

condom 13, 38, 39
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cough 22

course of disease 8
cryptococcal disease 23
cryptosporidiosis 23

cytomegalovirus 23

dementia 21
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diabetes mellitus 33
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disease 17
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family 36, 37
fatigue 21, 32
fever 18, 20, 22

fungal infection 20

gait disorder 21
gums 37

HAART 21
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headache 23, 32
heart attack 33
heartburn 22

herpes zoster 22
HI-virus 11
HIV-testing 15
Hodgkin’s disease 24

immediate testing 15
immune system 10
insect sting 36

IRIS 33
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lymph node cancer 24
lymph nodes 18, 19
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nerve pain 32
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prevention 13, 37
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swallowing 22

tattoos 37
thrush of the gullet 22
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abrazarse 36
acupuntura 37
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angiomatosis 20
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bafo 36

beber 36
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linfaticos 19

célculos renales 33
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cancer cervical 24
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células CD4+ 9

CMV 23
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hiperlipidemia 33
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acupuntura 37
angiomatose 20
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azia 22
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cdlculos renais 33
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cancer no pénis 24
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