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ESPAÑOL - DEUTSCH
Gripe porcina
Nueva gripe
Neue Influenza A/H1N1

fiebre 
Fieber

tıp doc

                    cansancio                    dolor de garganta     dolor de cabeza     falta de apetito           diarrea                 
               Abgeschlagenheit                 Halsschmerzen         Kopfschmerzen      Appetitlosigkeit          Durchfall     

         escalofríos                 tos         catarro       dolores de los miembros                  
        Schüttelfrost             Husten   Schnupfen         Gliederschmerzen            

¡Llame a su médico de cabecera!
Rufen Sie Ihren Hausarzt an!

Molestias/síntomas 
Beschwerden 

Mit Unterstützung des 
Integrationsbeauftragten der 

Landesregierung Baden-Württemberg

temperatura corporal > 38°C
Körpertemperatur > 38° C



    

       

    lávese las manos con frecuencia                                                                                     dése la vuelta al toser y                
     öfters gründlich Hände waschen                                                                                        tosa sobre su manga
                                                                                                                                              beim Husten abwenden und
                                                                                                                                                     in die Ellbeuge husten

                   evite masas de gente              evite contactos durante los próximos 7 días                             vacuna
              Menschenmengen meiden                         Kontakt meiden für 7 Tage                                           Impfung  

    muestra mucosa faríngea                          quédese en casa                                       descanso / reposo en cama            
         Rachenabstrich                                      zu Hause bleiben                                             Schonung  / Bettruhe 

Consejos y precauciónes
Allgemeine Verhaltenstipps 

En caso de enfermedad    
Bei Krankheit     

  fecha/
  cita
  Arzttermin

  1. ................

  2. ................
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