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KOREANISCH - DEUTSCH

신종플루 (돼지독감)
Neue Influenza A/H1N1

열 
Fieber

tıp doc

                         피로                                      인후통                           두통                    식욕부진                      설사                 
               Abgeschlagenheit                 Halsschmerzen          Kopfschmerzen    Appetitlosigkeit          Durchfall     

              오한                      기침           콧물        관절통, 류머티즘성 신경통                  
        Schüttelfrost             Husten   Schnupfen         Gliederschmerzen            

의사에게 전화 주세요 !
Rufen Sie Ihren Hausarzt an!

징후, 증상 
Beschwerden 

Mit Unterstützung des 
Integrationsbeauftragten der 

Landesregierung Baden-Württemberg

몸 온도 > 38°C
Körpertemperatur > 38° C



    

       

           자주 양손을 깨끗이 씻는다.                                                                                             기침할때는 입을 감싸고                 
     öfters gründlich Hände waschen                                                                                    다른방향으로 기침을 한다.                  
                                                                                                                                              beim Husten abwenden und
                                                                                                                                                    in die Ellbeuge husten

            사람들이 붐비는 곳을 주의한다.                        일주일동안 접촉을 주의한다.                                          예방접종
              Menschenmengen meiden                         Kontakt meiden für 7 Tage                                           Impfung  

      인후에 있는 표본채취                                        집에 머문다                                          휴식 / 침대에 누워 안정을 취한다.            
         Rachenabstrich                                      zu Hause bleiben                                             Schonung  / Bettruhe 

일반적인 안전 예방조치
Allgemeine Verhaltenstipps 

병들었을때
Bei Krankheit     

  날짜.  
  Arzttermin

  1. ................

  2. ................
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