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Új influenza A/H1N1
Neue Influenza A/H1N1
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                    fáradtság                              torokfájás                      fejfájás               nincs étvágy           hasmenés                
               Abgeschlagenheit                 Halsschmerzen          Kopfschmerzen      Appetitlosigkeit          Durchfall     

        hidegrazás            köhögés      nátha                végtagokfájas                 
        Schüttelfrost             Husten   Schnupfen        Gliederschmerzen            

Hívjon fel a Házi orvost!
Rufen Sie Ihren Hausarzt an!

Panaszok 
Beschwerden 

Mit Unterstützung des 
Integrationsbeauftragten der 

Landesregierung Baden-Württemberg

testhőmérség > 38°C
Körpertemperatur > 38° C



    

       

    többször alaposan kezet mosni                                                                                  ha köhögni kel, oldalra fordúlni                
     öfters gründlich Hände waschen                                                                                    és karhajlításba köhögni
                                                                                                                                              beim Husten abwenden und
                                                                                                                                                     in die Ellbeuge husten

                emberitömeget elkerülni                              nem közlekedni 7 napig                                             beoltani
              Menschenmengen meiden                         Kontakt meiden für 7 Tage                                           Impfung  

             torok mintát                                          otthon maradni                                         kimélás / ágyba maradni            
         Rachenabstrich                                      zu Hause bleiben                                            Schonung / Bettruhe 

Általános Viselkedési szabályok
Allgemeine Verhaltenstipps 

Nél betegség    
Bei Krankheit     

  dátum/
  terminus
  Arzttermin

  1. ................

  2. ................
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