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FRANÇAIS - DEUTSCH
Grippe porcine
Nouvelle grippe
Neue Influenza A/H1N1

fièvre 
Fieber

tıp doc

                      fatigue                              gorge irritée              mal à la tête      manque d´appétit      diarrhée                 
               Abgeschlagenheit                 Halsschmerzen         Kopfschmerzen      Appetitlosigkeit          Durchfall     

              frisson                   toux         rhume        douleur aux membres                     
          Schüttelfrost            Husten   Schnupfen      Gliederschmerzen            

Téléphonez votre médecin de famille!
Rufen Sie Ihren Hausarzt an!

Plaintes 
Beschwerden 

Mit Unterstützung des 
Integrationsbeauftragten der 

Landesregierung Baden-Württemberg

fièvre supérieure à 38°C
Körpertemperatur > 38° C
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     lavez-vous les mains plusieurs fois                                                                       quand vous toussez, détournez-vous                     
             et systématiquement                                                                                        et toussez dans votre manche 
     öfters gründlich Hände waschen                                                                             beim Husten abwenden und
                                                                                                                                                  in die Ellbeuge husten

                  évitez les rassemblements           évitez contact pour une durée de 7 jours                               vaccin
                Menschenmengen meiden                      Kontakt meiden für 7 Tage                                           Impfung  

       prélèvement buccal                                   restez à la maison                                                repos / repos au lit
           Rachenabstrich                                       zu Hause bleiben                                              Schonung  / Bettruhe 

Comportement recommandable
Allgemeine Verhaltenstipps 

En cas de maladie    
Bei Krankheit     

  date/
  rendez-vous
  Arzttermin

  1. ................

  2. ................


