
tip doc
Краста (Scabies)
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БЪЛГАРСКИ

BULGARISCH

Как се разпознава крастата (Scabies)?

Червени петна по кожата, сърбеж между пръстите 
на ръцете или на краката и в топлите кожни гънки, 
напр. под мишниците и в областта на гениталиите. 
През нощта под топлите завивки сърбежът се 
засилва още повече. 

При такива симптоми трябва да се потърси лекар.

Ако лекарят е установил при Вас краста

Контактни лица

Трябва да уведомите всички лица, с които сте 
имали телесен контакт. 

Те също трябва да отидат на лекар.

За лечение на краста, виж на гърба на 
страницата.
За общи мерки, виж лист 2



Как се лекува краста?

Лекарят ще Ви предпише крем за мазане. 

Трябва редовно да се къпете, да почиствате и 
изрязвате ноктите си.

Нанасяйте крема равномерно по цялото тяло, 
освен по главата (за лица над 4 годишна възраст).

Кремът трябва да действа най-малко 8 часа, 
например през нощта. След това измийте крема 
със сапун.

Повторете лечението след 7 дни.

Облечете чисти дрехи. 

Алтернативно лечение с ивермектин (Scabioral®): 
1 х 1 перорална доза от 200 микрограма на kg 
телесно тегло. Повторете лечението след 7 дни.

Резултатът от лечението трябва да се провери от 
лекаря. 

* Забележка под линия: Информацията се отнася за 

лечение с Перметрин (напр. Infectoscab®, Nix™, Dermal 

Cream™, Elimite™). При други субстанции (напр. бензил-

бензоат (Antiscabiosum®) вероятно ще е необходимо 

многократно третиране. Във всеки случай спазвайте 

указанията на лекаря и инструкциите от листовката. 
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Общи хигиенни мерки  

Всички предмети, които влизат в контакт с кожата 
(спално бельо, облекло, кърпи за ръце), се перат 
най-малко при 6´50°C

или

се затварят плътно в найлонова торба за 3 дни и 
не се използват

или

се оставят замръзнали за 2 часа,

а

тапицираните мебели се почис тват  с 
прахосмукачка.

Бельото се сменя всеки ден.

Dieses Informationsblatt wurde gefördert vom Amt 
für Flüchtlingshilfe Esslingen. 
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