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Разстройство Повръщане

Не се хранете на обществени 
места.

Не пипайте храната и 
приборите за хранене на 
другите.

Не приготвяйте храна за други.

Обадете се на домоуправителя 
на сградата, в която живеете. 
Домоуправителят може да 
въведе хигиенни мерки за Ваша 
защита и за защита на другите 
обитатели на сградата.
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Миене на ръцете 
Дезинфекция на ръцете
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Миене на ръцете
Де зинфекция на ръцете
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винаги след прибиране у дома

след кихане след кашляне след пипане на животни

след ходене в тоалетната

след пипане на предмети, 
които са използвани от много 
хора (парапети на стълби, 
дръжка на врата)

след контакт с отпадъци

преди ядене

Кога?
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Как?

1. 
Намокрете ръцете си.

2. 
Натрийте ги обилно със сапун.

5. 
Изплакнете ги добре.

6. 
Изсушете ги.

3. 
Натрийте ги обилно със сапун.

4. 
Натрийте ги обилно със сапун.

Миене на ръцете

7. 
Сипете в ръка достатъчно 
количество дезинфектант.

8. 
Разтрийте го добре, също и 
между пръстите на ръцете.

Де зинфекция на ръцете


