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1. Симптоми: Через 2-3 тижні після зараження 
з’являється набряк слинних залоз, підвищення 
температури, головний біль і нездужання. Це триває 
близько 1 тижня.
Іноді можливе загрозливе запалення мозку. 
Репродуктивні залози можуть отримати постійні 
пошкодження.

2. Ризик зараження: Свинка заразна. Збудники 
передаються повітряно-крапельним шляхом і слиною. 
Це також можуть бути предмети, які контактували зі 
слиною.
Вона заразна за 7 днів до перших ознак хвороби, потім 
до 9 днів.

3. Захист: Захистити себе та інших можна, зробивши 
щеплення.

4. Це захворювання потребує сповіщення. Це зробить 
ваш лікар.

5. Заходи:

Спочатку зателефонуйте в педіатричну практику.  

Візьміть з собою книжку вакцинації вашої дитини.

Дотримуйтесь вказівок лікаря.
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6. Такими рекомендаціями можуть бути:

m	Небажаний особистий контакт з невакцинованими, 
незахищеними або імунодефіцитними людьми.

m	Постільний режим

m	Достатнє питво.

m	Іноді допомагають прохолодні або теплі компреси. 

m	Легкі страви, каші або супи.

m	Повідомте про захворювання вашої дитини 
у дитячий садок, ясла чи школу. Якщо це заразне 
захворювання або захворювання, яке потребує 
сповіщення, вкажіть захворювання, щоб вихователі 
могли захистити інших дітей, якщо це необхідно.

m	Дитина може повертатися в садок або в школу 
після зникнення ознак хвороби. Запитайте свого 
педіатра.
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Verständigungshilfe für das Elterngespräch
Deutsch Englisch Albanisch Farsi Tigrinya
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Die Förderung unserer Kinder beruht nicht zuletzt auf einer gelungenen 
Kommunikation zwischen Eltern und Beraterinnen und Beratern.  
Bei f remdsprachigen Eltern behindern Sprachprobleme of t das Gespräch. 
Dieses Kompendium unterstützt das Beratungsgespräch in Bildern mit 
Unter titeln in den Sprachen Deutsch, Englisch, Albanisch, Farsi und 
Tigrinya. 
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