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1. Belirtileri: 1-3 gün süreyle öncelikle yüzde başlayan, 
ardından da gövdeye, kollara ve bacaklara doğru yayılan 
pembemsi ya da kırmızımsı döküntüler. Boynun ve 
kulakların arka kısmında hassas lenf düğümlerinin 
şişmesi. Bir hafta sonra öksürük ve burun akıntısı gibi 
soğuk algınlığı benzeri belirtileri geçer. Virüsü taşıyanların 
sadece yarısında hastalık belirtileri ortaya çıkar. 

Komplikasyonları: Çocuklarda görülen belirtilere ek ola-
rak yetişkinlerde eklemlerde ağrı, sertleşme ve iltihaplan-
ma görülebilir. Nadiren, beyin ve kalp kasları iltihapları 
görülür.  Hamilelikte, bebeğin gelişimini olumsuz etki-
leyebilir ve bebekte ciddi doğum kusurlarına yol açabilir.

2. Bulaşma tehlikesi: Kızamıkçık bulaşıcı bir hastalıktır. 
Rubella virüsü ile enfekte olmuş kişiyle yakın temas, aynı 
havayı soluma, hastalığı kapmak için yeterlidir. 
Kızamıkçık, kızarıklığın başlamasından 1 hafta önce ve 1 
hafta sonra bulaşıcıdır.

3. Korunma: Kızamığa karşı aşı ile korunulabilir.

4. Kızamık hastalığı resmi makamlara bildirilmesi zorunlu 
olan bir hastalıktır. Bu bildirim doktor tarafından yapılır.

5. Önlemler:

Önce çocuk doktoruna telefon açın.

Doktora giderken çocuğunuzun aşı karnesini de yanınızda 
götürün.

Doktorun tavsiye ve talimatlarına uyun.
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6. Doktorun tavsiye ve talimatları şunlar 
olabilir:

m	Çocuk hamile kadınlar ile hiçbir şekilde temas etme-
melidir. 

m	Çocuğunuzun bu hastalığa karşı aşılanmamış, daha 
önce hastalığa yakalanmamış olanlar veya bağışıklık siste-
mi zayıflamış kişilerle ilişkide bulunmaması gerekir.

m	Evde yatarak istirahat

m	Çocuğa yeter derecede sıvı içirin.

m	Çocuğunuzun hastalandığını yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. Eğer  çocuğunuzun hastalığı 
bulaşıcı ve bildirim zorunluluğu olan bir hastalıksa, 
hastalığın hangi hastalık olduğunu söyleyin. Böylece hem 
çalışanlar hem de diğer çocuklara hastalık bulaşmaması 
için hastalığa ilişkin önlemler alınabilir.

m	Çocuğunuz hastalığı tamamen iyileştikten sonra tek-
rar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir.
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_____     Kita-TıP  
 Deutsch-Türkisch-Russisch-Arabisch-Farsi
 136 Seiten, DIN A4 Ringordner
 EUR (D) 24,90 ∙ ISBN 978-3-9816248-8-5

_____     Kita-TıP	 USB-Stick
 Deutsch-Türkisch-Russisch-Arabisch-Farsi
 136 Seiten, pdf mit Zusatzmaterial
 an 5 PCs, 3 Ausdrucke des Hauptdokuments
 EUR (D) 19,50 ∙ ISBN 978-3-9819724-0-5

_____     Duo-Stick: Baby-tıp plus Kita-TıP USB-Stick  
 pdfs mit Zusatzmaterial
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_____     Kinder-TıP Bildkarten für multikulturelle 
 Entwicklungs- und Fördergespräche
 10	Sprachen,	Begleitheft	mit	Methodik	und	
 Elternbriefen, Poster und weitere Sprachen
 zum Download 
 104 Bildkarten, DIN A5 Schachtel
 EUR (D) 21,95 ∙ ISBN 978-3-9819724-8-1

Verständigungshilfe für das Elterngespräch

Помощь для взаимопонимания при общении с родителями

Anne ve babayla görüşme kılavuzu
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Die Förderung unserer Kinder beruht nicht zuletzt auf einer  
gelungenen Kommunikation zwischen Eltern und Erzieherinnen und 
Erziehern. Bei fremdsprachigen Eltern behindern Sprachprobleme  
oft das Gespräch. Dieses Kompendium unterstützt das Beratungs
gespräch in Bildern mit Untertiteln in den Sprachen Deutsch, Russisch, 
Türkisch, Arabisch und Farsi. 
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_____     Baby-tıp  
 Deutsch-Türkisch-Russisch-Arabisch 
 48 Seiten, DIN A4 Ringordner
 EUR (D) 12,90 ∙ ISBN 978-3-9814201-7-3

_____     Baby-tıp  USB-Stick  
 Deutsch-Türkisch-Russisch-Arabisch 
 48 Seiten, pdf mit Zusatzmaterial
 an 5 PCs, 3 Ausdrucke des Hauptdokuments
 EUR (D) 10,00 ∙ ISBN 978-3-9816248-9-2

_____     Schul-tıp 
 Deutsch-Türkisch-Russisch-Arabisch 
 110 Seiten, DIN A4 Ringordner
 EUR (D) 19,90 ∙ ISBN 978-3-9814201-6-6

_____     Schul-tıp2
 Deutsch-Englisch-Albanisch-Farsi-Tigrinya 
 110 Seiten, DIN A4 Ringordner
 EUR (D) 19,90 ∙ ISBN 978-3-9816248-6-1
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 * Vorkasse frei. Kauf auf Rechnung 2,95 €.
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Verständigungshilfe für das Elterngespräch
Deutsch Englisch Albanisch Farsi Tigrinya

C. Heiligensetzer
Illustration Katja Rau

Die Förderung unserer Kinder beruht nicht zuletzt auf einer gelungenen 
Kommunikation zwischen Eltern und Beraterinnen und Beratern.  
Bei f remdsprachigen Eltern behindern Sprachprobleme of t das Gespräch. 
Dieses Kompendium unterstützt das Beratungsgespräch in Bildern mit 
Unter titeln in den Sprachen Deutsch, Englisch, Albanisch, Farsi und 
Tigrinya. 
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