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1. Belirtileri: Hastanın şikayetleri genellikle hafif 
şikayetlerdir. Genellikle ateş ve boğaz ağrısı ortaya çıkar 
ve daha sonra da bir hafta süreyle ağızda, ellerde ve aya-
klarda topluiğne başı büyüklüğünde içi sıvı dolu kırmızı 
kesecikler oluşur. 
Komplikasyonları: Çok seyrek olmakla birlikte çok tehli-
keli beyin zarı iltihabı veya felç ortaya çıkabilir.

2. Bulaşma tehlikesi: El-Ayak-Ağız Hastalığı çok bulaşıcı 
bir hastalıktır. Hastalık kabarcıklardaki sıvıyla doğrudan 
temas, sıvının bulaştığı nesnelerle temas ve öksürdükten 
veya hapşırdıktan sonra havaya püskürtülen solunum 
damlacıkları yoluyla yayılır.

Hastalık içi sıvı dolu kesecikler tamamen iyileşene kadar 
bulaşıcıdır.

3. Korunma: Günümüzde bu hastalığa karşı bir aşı 
geliştirilmiştir. Ancak bu aşı yaygın olarak yapılmamaktadır.

4. Önlemler:

Önce çocuk doktoruna telefon açın.

Doktora giderken çocuğunuzun aşı karnesini de yanınızda 
götürün.

Doktorun tavsiye ve talimatlarına uyun.
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5. Doktorun tavsiye ve talimatları şunlar 
olabilir:

m	Hasta çocuk, bağışıklık sistemi zayıf olan kişilerden 
uzak tutulmalıdır.

m	Evde yatarak istirahat

m	Ilık içecekler ve çorba veya püre gibi çiğnenmesi ko-
lay besinler.

m	Papatya çayı veya adaçayı ile gargarayla ağız temiz-
lenebilir.

m	Ellerinizi düzenli olarak su ve sabunla iyice yıkayınız.

m Virüs bulaşmış olan nesneleri iyice temizleyiniz/de-
zenfekte ediniz.

m	Çocuğunuzun hastalandığını yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. Eğer  çocuğunuzun hastalığı 
bulaşıcı ve bildirim zorunluluğu olan bir hastalıksa, 
hastalığın hangi hastalık olduğunu söyleyin. Böylece hem 
çalışanlar hem de diğer çocuklara hastalık bulaşmaması 
için önlem alınabilir.

m	Çocuğunuz hastalığı tamamen iyileştikten sonra tek-
rar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir.
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Verständigungshilfe für das Elterngespräch
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Dieses Kompendium unterstützt das Beratungsgespräch in Bildern mit 
Unter titeln in den Sprachen Deutsch, Englisch, Albanisch, Farsi und 
Tigrinya. 
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