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1. Belirtileri: Çocukta ishal, karın ağrısı, mide bulantısı 
ve kusma görülür. Mide-bağırsak iltihabı veya ishalin çok 
değişik nedenleri vardır. 

2. Bulaşma tehlikesi: Çocuklarda ishal bulaşıcıdır. Mutla-
ka çocuk doktoruna başvurmak gerekir.
İshal virüsü veya bakteri genellikle yiyecekler, virüs 
bulaşmış nesneler veya hayvanlara dokunmak yoluyla in-
sandan insana geçer.

3. Bazen bu hastalıkların mutlaka yetkili sağlık kurumlarına 
bildirilmesi gereklidir. Doktor bu bildirimi yapar.

4. Önlemler:

Önce çocuk doktoruna telefon açın.

Doktorun tavsiye ve talimatlarına uyun.
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5. Doktorun tavsiye ve talimatları şunlar 
olabilir:

m	Hasta çocuk, bağışıklık sistemi zayıf olan kişilerden 
uzak tutulmalıdır.

m	Evde yatarak istirahat

m	Çocuğunuza yeteri derecede sıvı verin. Açık siyah çay 
veya papatya çayı ile dekstroz (üzüm şekeri) karıştırılmış 
gazsız su.

m	Galeta, muz, hafif yiyecekler

m	Karın ağrısı çok sıcak olmayan su torbası ile bir dere-
ce hafifletilebilir.

m	Her dışkılamadan sonra eller ve tırnaklar yıkanmalı ve 
dezenfektanlarla iyice temizlenmelidir.

m	 Hasta çocuk ve ailenin diğer bireyleri aynı tuvaleti 
kullanmamalıdır.

m	Çocuğunuzun hastalandığını yuvaya, anaokulu-
na veya okuluna bildirin. Eğer  çocuğunuzun hastalığı 
bulaşıcı ve bildirim zorunluluğu olan bir hastalıksa, 
hastalığın hangi hastalık olduğunu söyleyin. Böylece hem 
çalışanlar hem de diğer çocuklara hastalık bulaşmaması 
için önlem alınabilir.

m	Çocuğunuz hastalığı tamamen iyileştikten sonra tek-
rar yuvaya, anaokuluna veya okula gidebilir.
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Verständigungshilfe für das Elterngespräch
Deutsch Englisch Albanisch Farsi Tigrinya
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Bei f remdsprachigen Eltern behindern Sprachprobleme of t das Gespräch. 
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Unter titeln in den Sprachen Deutsch, Englisch, Albanisch, Farsi und 
Tigrinya. 
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