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tip doc

Lavarse las manos
Desinfectarse las manos

(Cudndo?

antes de comer al volver a casa

después de estornudar después de toser después de estar con animales

después de tocar objetos de después de tocar desechos
uso comun (pasamanos, manil- Lavarse las manos
las de puertas) Desinfectarse las manos
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tip doc

Lavarse las manos
Desinfectarse las manos

(Como?

Lavarse las manos
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1. 2.

Mojar las manos. Frotar bien las manos con jabon.

3.
Frotar bien las manos con jabon.
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4. 5. 6.
Frotar bien las manos con jabon. Enjuagar bien las manos. Secar las manos.

Desinfectarse las manos
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Poner bastante desinfectante en Frotarlo bien entre los dedos.
las manos.
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